
 

2022 年 10 月 27 日 

PRESS RELEASE シロカ株式会社 

 

電子レンジでエビチリも、キーマカレーも！ 

シロカ、54種類の豊富な自動メニュー搭載でメインからデザートまで 

多彩な料理が作れる「おりょうりレンジ」を発売 
 

シロカ株式会社（東京都・千代田区）は、54 種類の自動メニューを搭載し、火を使わず電子レンジで多彩な料理を作ることがで

きる「おりょうりレンジ」を 2022 年 11 月 26 日に発売します。 

 

製品ページ：https://www.siroca.co.jp/product/cooking-microwave-oven/ 

 

火を使わずに安全かつ手軽に、さらにヘルシーに料理が作れる調理方法のひとつとして、「電子レンジ調理」が注目を集めています。

電子レンジ調理は、忙しい毎日に時短で調理をしたい共働きの子育て世帯や、手軽に少量だけ調理したいシニア世帯からのニーズ

が高い調理方法です。 

この度シロカが新たに発売する「おりょうりレンジ」は、これまでのシロカの電子レンジでも好評いただいていた高出力でのすば

やいあたためや、食材をムラなく解凍する「やさしさ解凍」はそのままに、54 種類の豊富な自動メニューで、メインからデザート

まで幅広い料理を一台で作ることができます。 

 

 

*｢市場想定価格｣は、発売前の製品について、市場での販売価格を当社が想定したものです。なお、製品の実際の販売価格は、各販売店により決定されます。 

製品名 型番 タイプ カラー 市場想定価格（消費税含む）* 発売日

おりょうりレンジ SX-23D152 単機能レンジ ブラック 30,000円前後 2022年11月26日

https://www.siroca.co.jp/product/cooking-microwave-oven/


電子レンジを使うことで、手軽に調理ができるだけでなく、食材の栄養素が逃げ出さない、油の使用量を抑えられる、といったヘ

ルシーな調理が可能です。 

 

ゆでる場合と電子レンジの場合のブロッコリーの栄養素の比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 参考：日本食品標準成分表 2020 年版（八訂）文部科学省 

 

エビチリでのカロリー比較 

 

* 市販のエビチリのもとを使用し、シロカのレシピと同分量のトマトを追加して、記載の分量・調理方法に従って調理。(2022 年 8 月時点) 

 

製品特長 

1.電子レンジで本格調理。54 種類の豊富な自動メニュー搭載＆レシピブック付き 

2.高出力ですばやくあたため 

3.独自のプログラム「やさしさ解凍」でムラなく解凍 

4.汚れがつきにくくふき取りやすい「さっピカコート」でお手入れ簡単 

5.シンプルなデザインと操作性で日々の使いやすさを実現 

 

1.電子レンジで本格調理。54種類の豊富な自動メニュー搭載＆レシピブック付き 

54 種類の自動メニューを搭載した本製品は、火を使わずに電子レンジ一台で、多彩な料理を作ることができます。 

ボウル一つで作ることができるパスタや、エビチリ、栗蒸し羊羹など、メインになる基本の料理から、常備菜やデザートまで、幅

広い 60 種類のレシピを掲載したオリジナルレシピブック付き。毎日の献立選びに役立ちます。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【画像】オリジナルレシピブックに掲載のレシピ（抜粋） 

 

  

【画像】オリジナルレシピブック 

 

電子レンジ調理をすることで、茹でたり炒めたりするよりも食材の栄養素が逃げにくいだけでなく、余分な油を使わずに調理でき

るため、ヘルシーに。鍋やフライパンを洗う手間も減らすことができるため、より手軽に料理を楽しめます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.高出力ですばやくあたため 

電子レンジ調理だけでなく、お惣菜などのあたため直しにも活躍。 

1000W の高出力インバーターと湿度センサーにより、お惣菜やお弁当などをワンタッチですばやくあたためることができます。

湿度センサーにより、自動*1 で最適なあたため具合に仕上げてくれるため、時間設定不要で便利にお使いいただけます。 

 

 

3.独自のプログラム「やさしさ解凍」でムラなく解凍 

本製品は、シロカ独自の解凍プログラム「やさしさ解凍」（特許出願中）を搭載しています。 

出力を細やかにコントロールする「やさしさ解凍」により、食材に熱を通しすぎない低出力*2 でじっくりあたためるため、冷凍保

存したひき肉や、刺身のサクといった加減の難しい食材も上手に解凍することができます。 

 

 

4.汚れがつきにくくふき取りやすい「さっピカコート」でお手入れ簡単 

本製品の庫内には「さっピカコート」*3 を採用。 

一般的なコーティングに比べて汚れの接触面が小さくなるため、時間が経ってもふき取りやすいのが特長です。こびりついてお掃

除しづらかった調味料や油分など、庫内の汚れを簡単にふき取ることができるため、お手入れも簡単です。 

 

 



5.シンプルなデザインと操作性で日々の使いやすさを実現 

ハンドルの飛び出しがないフラットな扉は、運転時のみ庫内が見えるミラーガラスで、キッチンに置いてもすっきりとした印象に。 

見やすい大型表示や、豊富なメニューを選択しやすいダイヤルなど、操作性にもこだわっており、迷うことなく簡単に操作できま

す。 

 

 

製品概要 

製品名：おりょうりレンジ  

型番：SX-23D152 

電源：交流 100V、50/60Hz 共用  

消費電力：1400W 

本体重量（約）：9.8kg 

庫内容量（約）：23L 

コード長（約）：1.5m 

レンジ出力：1000W*4、600W、500W、200W 相当、100W 相当 

庫内構造：フラット式 

センサー：湿度センサー 

自動メニュー数：54 

外形寸法（約）：幅 49.5cm×奥行 37.6cm×高さ 30.2cm 

加熱室有効寸法（約）：幅 33.5cm×奥行 33.2cm×高さ 22.9cm 

セット内容：本体、オリジナルレシピブック、取扱説明書（保証書） 

 

製品ページ：https://www.siroca.co.jp/product/cooking-microwave-oven/ 

 

 

*1「解凍」「飲み物」メニューを除く。 

*2 解凍メニューに応じて、200W 相当と 100W 相当を使い分けています。 

*3 庫内底面、扉面を除く。 

*4 定格高周波出力 1000W は短時間高出力機能（最大約 3 分）であり、定格連続高周波出力は 600W です。600W には自動的に

切り換わります。 

 

 

・「おりょうりレンジ」「やさしさ解凍」「さっピカコート」はシロカ株式会社の商標または登録商標です。 

https://www.siroca.co.jp/product/cooking-microwave-oven/


シロカ株式会社について 

”心豊かな暮らしを築く─ ていねいに、うつくしく、こだわって” 

あたりまえに過ぎてしまう毎日のひとつひとつを、心身ともに潤う豊かなものに変えていきます。 

お客様の心が豊かになるような家電製品をお届けしています。 

 

シロカ公式サイト：https://www.siroca.co.jp/ 

https://www.siroca.co.jp/

