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◎
土
鍋
を
お
使
い
に
な
る
前
に

土
鍋
の
使
い
始
め
は
目
止
め
が
必
要
で
す

目
止
め
の
手
順

土
鍋
を
よ
く
水
洗
い
し
て
水
分

を
拭
き
取
り
、
水
を
含
み
や
す

い
底
面
を
上
に
し
て
自
然
乾
燥

さ
せ
ま
す
。

濡
れ
た
ま
ま
火
に
か
け
る
と
ひ

び
割
れ
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

乾
燥
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せ
た
土
鍋
に
８
分
目
ほ

ど
の
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（
ま
た
は
お
湯
）
と
、

飯
碗
１
杯
程
度
の
ご
飯
（
お
米

で
な
く
残
り
ご
飯
）
を
入
れ
ま

す
。

ざ
っ
と
混
ぜ
て
ご
飯
を
ほ
ぐ
し

ま
す
。
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を「
焼

き
網
／
土
鍋
」
に
切
り
替
え
、

レ
バ
ー
を
「
１
」〜「
２
」
に
合

わ
せ
、
吹
き
こ
ぼ
れ
の
な
い
よ

う
ゆ
っ
く
り
と
炊
き
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

１.

2 .

3 .

お
粥
が
炊
き
上
が
っ
た
ら
、
火

を
止
め
土
鍋
が
充
分
に
冷
め
て

か
ら
（
１
時
間
以
上
）
お
粥
を

取
り
除
い
て
土
鍋
を
水
洗
い
し

て
く
だ
さ
い
。
目
止
め
後
の
お

粥
は
食
べ
ら
れ
ま
す
。
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45
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に
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が
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こ
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の
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に
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。

揚
げ
物
に
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え
ま
せ
ん

天
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ら
や
フ
ラ
イ
な
ど
、

揚
げ
物
に
は
絶
対

使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

火
事
に
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
、

大
変
危
険
で
す
。

◎
お
手
入
れ
方
法

汚
れ
は
中
性
洗
剤
で
お
と
し
、

洗
っ
た
後
は
水
を
含
み
や
す
い

底
面
を
上
に
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て
、
風
通
し
の

よ
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と
こ
ろ
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充
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に
乾
燥
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せ
て
く
だ
さ
い
。

乾
燥
が
不
十
分
で
す
と
、

目
詰
ま
り
や
カ
ビ
の

原
因
に
な
り
ま
す
。

に
お
い
が
気
に
な
る
場
合
は

土
鍋
に
つ
い
た
に
お
い
に
は
茶
殻

（
カ
ビ
臭
さ
に
は
酢
、

ひ
ど
い
こ
び
り
つ
き
に
は
重
曹
）が

効
果
的
で
す
。
土
鍋
の
８
分
目
ま
で

水
を
入
れ
、
茶
殻
を
ひ
と
つ
か
み

（
酢
は
大
さ
じ
２
〜
３
杯
、

重
曹
は
小
さ
じ
１
杯
程
度
）

入
れ
て
１０
分
程
煮
立
て
ま
す
。

そ
の
後
、
右
記
「
目
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の
手
順
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で

も
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。
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。
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へ

土
鍋
は
吸
水
性
が
あ
り
ま
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の
で
、

長
時
間
汁
気
の
も
の
を

入
れ
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お
く
と
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に
じ
み
出
て
く
る
こ
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が
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す
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け
ど
・
家
具
の
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土
鍋
に
水
を
入
れ
、
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス

イ
ッ
チ
を
「
焼
き
網
／
土
鍋
」
に
切
り
替
え
、レ
バ
ー

を
「
5
」
に
合
わ
せ
る
。

陶
製
す
の
こ
に
野
菜
を
並
べ
る
。

土
鍋
の
水
が
沸
と
う
し
た
ら
陶
製
す
の
こ
を
セ
ッ
ト

す
る
。
ふ
た
を
し
て
約
10
分
蒸
す
。

耐
熱
性
の
ボ
ウ
ル
に
卵
を
割
り
、黄
身
を
軽
く
つ
ぶ
す
。

ラ
ッ
プ
を
ゆ
っ
た
り
か
け
、
電
子
レ
ン
ジ
（
5
0
0

Ｗ
）
で
30
秒
〜
1
分
加
熱
す
る
。

泡
だ
て
器
等
で
細
か
く
つ
ぶ
し
て
冷
ま
す
。

い
ぶ
り
が
っ
こ
・
玉
ね
ぎ
を
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

3
に
4
・
A
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

１１. 2 .2 . 3 .3 .4 .5 . A
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ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

蒸
し
た
際
に
使
用
し
た
水

は
鍋
料
理
な
ど
に
お
使
い

く
だ
さ
い
。

き
り
た
ん
ぽ
鍋

蒸
し
野
菜

（
い
ぶ
り
が
っ
こ
の
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
）　
　
　

お
好
み
の
野
菜…

適
量

水…

6
0
0
m
l

〈
い
ぶ
り
が
っ
こ
の
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
〉

卵…

1
個

い
ぶ
り
が
っ
こ…

40
g

玉
ね
ぎ…

15
g

マ
ヨ
ネ
ー
ズ…

大
さ
じ
4

塩…

少
々

〈
い
ぶ
り
が
っ
こ
の
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
の
作
り
方
〉

◉
材
料ワ

ン
ポ
イ
ン
ト

き
り
た
ん
ぽ
は
焼
き
網
で
炙
っ
て
か
ら

使
用
す
る
と
香
ば
し
さ
が
増
し
ま
す
。

◉
材
料
（
４
人
分
）

１.
き
り
た
ん
ぽ
は
斜
め
2
等
分
に
切
る
。
鶏
も
も
肉
は

一
口
大
に
切
る
。
せ
り
は
根
を
洗
い
、
4
c
m
幅
に

切
る
。
根
の
部
分
は
分
け
て
お
く
。
長
ね
ぎ
は
斜
め

切
り
に
す
る
。
ご
ぼ
う
は
さ
さ
が
き
に
す
る
。
ま
い

た
け
は
小
房
に
分
け
る
。
し
い
た
け
は
2
等
分
に
切

る
。

土
鍋
に
A
を
入
れ
て
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス

イ
ッ
チ
を
「
焼
き
網
／
土
鍋
」
に
切
り
替
え
、レ
バ
ー

を
「
5
」
に
合
わ
せ
る
。

沸
と
う
し
た
ら
レ
バ
ー
を
「
3
」
に
合
わ
せ
、
鶏
も

も
肉
・
せ
り
の
根
の
部
分
・
長
ね
ぎ
・
ご
ぼ
う
・
ま

い
た
け
・
し
い
た
け
を
加
え
る
。

約
5
分
加
熱
し
、
き
り
た
ん
ぽ
を
加
え
る
。

食
材
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
ら
レ
バ
ー
を
「
切
」
に
合

わ
せ
、
残
り
の
せ
り
を
加
え
る
。

１.2 .3 .4 .5 .

A
き
り
た
ん
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4
本

鶏
も
も
肉…

1
枚

せ
り…

2
束

長
ね
ぎ…

2
本

ご
ぼ
う…

１
本

ま
い
た
け…

80
g

し
い
た
け…

4
枚

水…

１
0
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m
l

鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
の
素（
顆
粒
）…
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さ
じ
1
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さ
じ
3

み
り
ん…

大
さ
じ
3

し
ょ
う
ゆ…

大
さ
じ
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鍋
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に
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ッ
ト
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、
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ド
ス

イ
ッ
チ
を
「
焼
き
網
／
土
鍋
」
に
切
り
替
え
、レ
バ
ー

を
「
5
」
に
合
わ
せ
る
。

陶
製
す
の
こ
に
野
菜
を
並
べ
る
。

土
鍋
の
水
が
沸
と
う
し
た
ら
陶
製
す
の
こ
を
セ
ッ
ト

す
る
。
ふ
た
を
し
て
約
10
分
蒸
す
。

耐
熱
性
の
ボ
ウ
ル
に
卵
を
割
り
、黄
身
を
軽
く
つ
ぶ
す
。

ラ
ッ
プ
を
ゆ
っ
た
り
か
け
、
電
子
レ
ン
ジ
（
5
0
0

Ｗ
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で
30
秒
〜
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加
熱
す
る
。
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ぶ
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。
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g

マ
ヨ
ネ
ー
ズ…

大
さ
じ
4
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々

〈
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ぶ
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タ
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ー
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〉
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イ
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す
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。
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材
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４
人
分
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を
加
え
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。
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を
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。
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る
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◉
材
料

１.
土
鍋
に
水
を
入
れ
、本
体
に
セ
ッ
ト
し
、モ
ー
ド
ス
イ
ッ

チ
を
「
焼
き
網
／
土
鍋
」に
切
り
替
え
、
レ
バ
ー
を

「
5
」
に
合
わ
せ
る
。

陶
製
す
の
こ
に
野
菜
を
並
べ
る
。

土
鍋
の
水
が
沸
と
う
し
た
ら
陶
製
す
の
こ
を
セ
ッ
ト

す
る
。
ふ
た
を
し
て
約
10
分
蒸
す
。

に
ん
に
く
を
つ
ぶ
す
。
ア
ン
チ
ョ
ビ
フ
ィ
レ
は
粗
み
じ

ん
切
り
に
す
る
。

小
さ
め
の
鍋
に
オ
リ
ー
ブ
油
と
1
を
入
れ
る
。
に
ん
に

く
と
ア
ン
チ
ョ
ビ
フ
ィ
レ
を
木
べ
ら
な
ど
で
つ
ぶ
し
な

が
ら
弱
火
で
約
5
分
温
め
る
。

火
を
止
め
て
生
ク
リ
ー
ム
と
粗
び
き
黒
こ
し
ょ
う
を
加

え
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

１.１. 2 .2 . 3 .１.
し
い
た
け
は
か
さ
と
軸
に
切
り
分
け
、
か
さ
部
分
の

内
側
に
茶
こ
し
で
片
栗
粉
を
ふ
る
。
軸
部
分
は
石
づ

き
を
落
と
し
て
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。
長
ね
ぎ
も
み

じ
ん
切
り
に
す
る
。

ボ
ウ
ル
に
A
（
帆
立
貝
柱
缶
詰
は
ほ
ぐ
し
、
汁
ご
と

加
え
る
）
と
1
の
し
い
た
け
の
軸
部
分
を
合
わ
せ
、

粘
り
が
出
る
ま
で
手
で
よ
く
混
ぜ
る
。

2
を
し
い
た
け
の
数
に
合
わ
せ
て
等
分
し
て
丸
め
、

し
い
た
け
の
か
さ
内
側
に
ヘ
ラ
な
ど
で
盛
り
つ
け
、

形
を
整
え
る
。

土
鍋
の
7
分
目
ま
で
水
を
入
れ
、
陶
製
す
の
こ
・
ふ

た
を
す
る
。
土
鍋
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス

イ
ッ
チ
を
「
焼
き
網
／
土
鍋
」
に
切
り
替
え
、レ
バ
ー

を
「
5
」
に
合
わ
せ
る
。
蒸
気
が
上
が
っ
て
き
た
ら

3
を
並
べ
、
ふ
た
を
し
て
約
15
分
蒸
す
。

１.2 .3 .4 . 3 .

89

〈
バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ
ダ
ソ
ー
ス
の
作
り
方
〉

風
味
抜
群
！

し
い
た
け
シ
ュ
ウ
マ
イ

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

旬
の
き
の
こ
で
秋
を
楽
し
む
、
ご
ち

そ
う
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

土
鍋
で
蒸
し
た
椎
茸
は
食
感
と
風
味

が
引
き
立
ち
、
絶
品
で
す
！

季
節
野
菜
の

バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ
ダ

お
好
み
の
野
菜…

適
量

水…

6
0
0
m
l

〈
バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ
ダ
ソ
ー
ス
〉

に
ん
に
く…

2
か
け

ア
ン
チ
ョ
ビ
フ
ィ
レ…

7
枚

オ
リ
ー
ブ
油…

大
さ
じ
2

生
ク
リ
ー
ム…

大
さ
じ
3

粗
び
き
黒
こ
し
ょ
う…

少
々

〈
和
風
バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ
ダ
ソ
ー
ス
〉

に
ん
に
く…

2
か
け

オ
リ
ー
ブ
油…

大
さ
じ
2

無
調
整
豆
乳…

大
さ
じ
3

和
風
だ
し
（
顆
粒
）…

小
さ
じ
1

み
そ…

小
さ
じ
2   

し
い
た
け…

6
〜
10
個

片
栗
粉…

少
々

鶏
モ
モ
挽
肉…

2
0
0
g

帆
立
貝
柱
缶
詰…

1
缶
（
70
g
）

長
ね
ぎ…

15
c
m

す
り
お
ろ
し
し
ょ
う
が…

少
々

紹
興
酒…

大
さ
じ
1

片
栗
粉…

大
さ
じ
1
/
2

し
ょ
う
ゆ…

小
さ
じ
1
/
2

ご
ま
油…

小
さ
じ
1
/
2

塩…

小
さ
じ
1
/
4

こ
し
ょ
う…

適
宜

A ◉
材
料

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

和
風
バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ
ダ
ソ
ー
ス
は
、
に
ん
に
く
と
オ
リ
ー

ブ
油
を
温
め
て
か
ら
、
残
り
の
材
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。
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１.
土
鍋
に
水
を
入
れ
、
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス

イ
ッ
チ
を
「
焼
き
網
／
土
鍋
」
に
切
り
替
え
、レ
バ
ー

を
「
5
」
に
合
わ
せ
る
。

陶
製
す
の
こ
に
魚
介
類
を
並
べ
、
酒
を
ま
わ
し
か

け
る
。

土
鍋
の
水
が
沸
と
う
し
た
ら
陶
製
す
の
こ
を
セ
ッ
ト

す
る
。
ふ
た
を
し
て
約
15
分
蒸
す
。

お
好
み
で
し
ょ
う
が
の
千
切
り
や
パ
ク
チ
ー
を
の

せ
る
。

１.2 .3 .4 . ◉
材
料

海
鮮
蒸
し

（
海
鮮
の
出
汁
を
使
っ
た
お
じ
や
）

お
好
み
の
魚
介
類

（
え
び
・
い
か
・
あ
さ
り
な
ど
）…

適
量

酒…

大
さ
じ
1

し
ょ
う
が
の
千
切
り…

お
好
み
で

パ
ク
チ
ー…

お
好
み
で

水…

6
0
0
m
l

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

蒸
し
た
際
に
使
用
し
た
水
に
ご
は
ん

を
入
れ
て
お
じ
や
を
作
る
と
、
魚
介

の
だ
し
を
余
す
こ
と
な
く
味
わ
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
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肉
巻
き
キ
ャ
ベ
ツ
蒸
し

&
玉
ね
ぎ
ス
ー
プ

玉
ね
ぎ…

2
個

ベ
ー
コ
ン…

70
g

豚
バ
ラ
肉
（
薄
切
り
）…

2
0
0
g

キ
ャ
ベ
ツ…

1
/
4
玉（
約
1
6
0
g
）

ピ
ー
マ
ン…

1
個

水…

5
0
0
m
l

オ
リ
ー
ブ
油…

小
さ
じ
1

コ
ン
ソ
メ（
固
形
）…

1
個

塩…

適
量

黒
こ
し
ょ
う…

少
々

ポ
ン
酢…

適
量

ご
ま
油…

少
々

1213

１.
玉
ね
ぎ
は
縦
半
分
に
切
る
。
ベ
ー
コ
ン
は
食
べ
や
す

い
大
き
さ
に
切
る
。キ
ャ
ベ
ツ
は
千
切
り
に
す
る
。ピ
ー

マ
ン
は
粗
い
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。豚
肉
に
塩
を
ふ
り
、

キ
ャ
ベ
ツ
を
乗
せ
て
巻
く
。

土
鍋
に
オ
リ
ー
ブ
油
・
ベ
ー
コ
ン
を
入
れ
る
。
土
鍋

を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
焼
き

網
／
土
鍋
」
に
切
り
替
え
、
レ
バ
ー
を
「
3
」
に
合
わ

せ
て
炒
め
る
。
玉
ね
ぎ
を
並
べ
入
れ
、
水
4
0
0m
l
・

コ
ン
ソ
メ
を
加
え
る
。
陶
製
す
の
こ
を
セ
ッ
ト
し
、

ふ
た
を
し
て
レ
バ
ー
を
「
4
」
に
合
わ
せ
る
。

沸
と
う
し
た
ら
レ
バ
ー
を
「
2
」〜「
3
」
に
合
わ
せ
、

陶
製
す
の
こ
の
上
に
1
の
肉
巻
き
キ
ャ
ベ
ツ
を
の
せ

て
ふ
た
を
し
、
約
6
分
蒸
す
。

陶
製
す
の
こ
を
外
し
、
水
1
0
0
m
l
・
塩
ひ
と
つ
ま

み
を
足
し
て
ふ
た
を
す
る
。
沸
と
う
し
た
ら
ピ
ー
マ

ン
を
加
え
て
レ
バ
ー
を
「
切
」
に
合
わ
せ
て
、
約
20

分
余
熱
調
理
す
る
。

A
を
混
ぜ
、
肉
巻
き
キ
ャ
ベ
ツ
に
添
え
る
。
ス
ー
プ

に
黒
こ
し
ょ
う
を
ふ
る
。

１.2 .3 .4 .5 .

◉
材
料

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

ス
ー
プ
と
お
か
ず
を
一
気
に
作
る
こ
と
が
で
き
る

便
利
な
レ
シ
ピ
で
す
。
ス
ー
プ
は
一
度
完
全
に
冷

ま
す
ま
で
余
熱
調
理
す
る
と
さ
ら
に
美
味
で
す
。

A
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◉
材
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一
気
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こ
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が
で
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る
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A



タ
ラ
と
じ
ゃ
が
い
も
の

ト
マ
ト
ク
リ
ー
ム
鍋

魚
介
レ
モ
ン
鍋

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

〆
は
ご
は
ん
を
入
れ
て
リ
ゾ
ッ
ト
風
雑

炊
や
、
ゆ
で
た
パ
ス
タ
を
入
れ
て
も
美

味
で
す
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

鯛
と
牡
蠣
の
だ
し
と
、
さ
っ
ぱ
り
し

た
レ
モ
ン
の
組
み
合
わ
せ
が
お
い
し

い
鍋
で
す
。
お
酒
に
よ
く
合
い
ま
す
。

鯛
切
り
身（
骨
付
き
）…

2
切
れ（
約
2
5
0g
）

牡
蠣…

1
パ
ッ
ク（
約
1
4
0
g
）

パ
ク
チ
ー…

2
〜
3
株

厚
揚
げ…

1
0
0
g

し
め
じ…

1
パ
ッ
ク

レ
モ
ン…

1
個

水…

5
0
0
m
l

酒…

50
m
l

だ
し
昆
布…

2
〜
3
g

し
ょ
う
が…

4
g

赤
唐
辛
子（
輪
切
り
）…

適
量

し
ょ
う
ゆ…

小
さ
じ
2

塩…

小
さ
じ
1
/
2

砂
糖…

小
さ
じ
1
/
2

◉
材
料
（
４
人
分
）

鯛
は
塩
（
分
量
外
）
を
ふ
り
、
約
30
分
お
く
。
熱

湯
を
回
し
か
け
て
2
〜
3
分
お
き
、
流
水
で
洗
う
。

牡
蠣
は
振
り
洗
い
す
る
。
パ
ク
チ
ー
は
ざ
く
切
り

に
す
る
（
根
本
は
と
っ
て
お
く
）。
厚
揚
げ
は
食
べ

や
す
い
大
き
さ
に
切
る
。
し
め
じ
は
小
房
に
分
け

る
。
レ
モ
ン
は
皮
を
む
き
輪
切
り
に
す
る
。
し
ょ

う
が
は
薄
切
り
に
す
る
。

土
鍋
に
A
・
パ
ク
チ
ー
の
根
元
・
1
を
入
れ
て
ふ
た

を
す
る
。
土
鍋
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス

イ
ッ
チ
を「
焼
き
網
／
土
鍋
」に
切
り
替
え
、レ
バ
ー

を
「
2
」〜「
3
」
に
合
わ
せ
る
。
沸
と
う
し
た
ら
5

分
煮
込
み
、
レ
バ
ー
を
「
切
」
に
合
わ
せ
、
約
5

分
余
熱
調
理
す
る
。

パ
ク
チ
ー
の
根
元
・
昆
布
・
し
ょ
う
が
を
取
り
除
き
、

B
を
加
え
、
レ
バ
ー
を
「
3
」〜「
4
」
に
合
わ
せ
る
。

牡
蠣
・
厚
揚
げ
・
し
め
じ
を
加
え
、
5
分
煮
込
む
。

パ
ク
チ
ー
（
葉
を
少
し
と
っ
て
お
く
）・
レ
モ
ン
を

加
え
、
ふ
た
を
し
て
レ
バ
ー
を
「
切
」
に
合
わ
せ
、

約
3
分
余
熱
調
理
す
る
。

パ
ク
チ
ー
の
葉
を
の
せ
る
。
レ
モ
ン
は
長
時
間
お

く
と
苦
味
が
出
る
の
で
早
め
に
取
り
除
く
。

１.2 .3 .4 .5 .１.
タ
ラ
は
両
面
に
塩
・
こ
し
ょ
う
（
分
量
外
）
を
適
量

ふ
る
。
じ
ゃ
が
い
も
・
大
根
は
一
口
大
に
切
る
。
玉

ね
ぎ
は
粗
い
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。
ベ
ー
コ
ン
は
細

か
く
刻
む
。
し
め
じ
は
小
房
に
分
け
る
。
芽
キ
ャ
ベ

ツ
は
半
分
に
切
る
。

土
鍋
に
バ
タ
ー
・
A
を
入
れ
る
。
土
鍋
を
本
体
に
セ
ッ

ト
し
、
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
焼
き
網
／
土
鍋
」
に

切
り
替
え
、
レ
バ
ー
を「
3
」
に
合
わ
せ
る
。
混
ぜ

な
が
ら
炒
め
、
し
ん
な
り
し
て
き
た
ら
、
レ
バ
ー
を

「
切
」
に
合
わ
せ
、
小
麦
粉
を
振
り
入
れ
て
混
ぜ
る
。

2
に
B
を
加
え
て
よ
く
混
ぜ
、
レ
バ
ー
を
「
3
」〜

「
4
」
に
合
わ
せ
る
。
沸
と
う
し
た
ら
レ
バ
ー
を
「
1
」

〜「
2
」
に
合
わ
せ
て
5
分
煮
込
む
。
レ
バ
ー
を
「
切
」

に
合
わ
せ
、
約
20
分
余
熱
調
理
す
る
。

1
の
タ
ラ
を
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
り
、
小
麦
粉

（
分
量
外
）を
ま
ぶ
す
。
フ
ラ
イ
パ
ン
に
多
め
に
油（
分

量
外
）
を
入
れ
、
両
面
を
揚
げ
焼
き
に
す
る
。

レ
バ
ー
を「
3
」〜「
4
」
に
合
わ
せ
、
沸
と
う
し
た

ら
鶏
肉
つ
み
れ
・
し
め
じ
・
タ
ラ
・
芽
キ
ャ
ベ
ツ
を

入
れ
、
上
に
チ
ー
ズ
を
か
け
、
ふ
た
を
し
て
煮
込
む
。

１.2 .3 .4 .5 .

1415

◉
材
料
（
２
〜
３
人
分
）

ABABB

タ
ラ
の
切
り
身…

4
切
れ（
約
2
8
0g
）

じ
ゃ
が
い
も…

2
個

大
根…

1
/
6
本（
約
2
０
0g
）

玉
ね
ぎ…

1
/
2
個

ベ
ー
コ
ン…

30
g
　

し
め
じ…

1
0
0g

鶏
肉
つ
み
れ（
市
販
）…

8
個（
約
1
3
0g
）

芽
キ
ャ
ベ
ツ…

4
個
（
約
70
g
）

ト
マ
ト
の
水
煮
缶（
カ
ッ
ト
タ
イ
プ
）…

3
0
0g

牛
乳…

3
0
0
m
l

水…

1.
5
カ
ッ
プ

バ
タ
ー…

30
g

小
麦
粉…

大
さ
じ
1.
1
/
2

コ
ン
ソ
メ
の
素（
固
形
）…

1.
5
個（
約
7
g
）

塩…

小
さ
じ
２
/
３

ピ
ザ
用
チ
ー
ズ…

70
g
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◉
材
料

１.
A
を
器
に
入
れ
て
ラ
ッ
プ
を
か
け
、
電
子
レ
ン
ジ

（
6
0
0
W
）
で
１
分
加
熱
す
る
。
よ
く
混
ぜ
て
ペ
ー

ス
ト
状
に
し
て
お
く
。

鶏
肉
の
両
面
に
塩
（
分
量
外
）
を
ふ
り
、
フ
ラ
イ
パ

ン
を
熱
し
て
皮
目
を
こ
ん
が
り
焼
き
（
片
面
だ
け
焼

く
）、
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
る
。
野
菜
と
油
揚

げ
も
同
様
に
切
る
。

土
鍋
に
B
・
ご
ぼ
う
・
大
根
・
し
い
た
け
を
入
れ
る
。

土
鍋
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
焼

き
網
／
土
鍋
」
に
切
り
替
え
、
レ
バ
ー
を「
3
」〜

「
4
」
に
合
わ
せ
炒
め
る
。

C
を
加
え
、
沸
と
う
さ
せ
る
。
１
に
煮
汁
を
少
量
加

え
て
溶
き
、
土
鍋
に
入
れ
る
。
全
体
を
よ
く
混
ぜ
、

ふ
た
を
し
て
沸
と
う
し
た
ら
レ
バ
ー
を
「
２
」〜「
３
」

に
合
わ
せ
て
5
分
煮
込
む
。

残
り
の
食
材
を
加
え
て
煮
込
む
。

１.2 .3 .4 .5 .１.
土
鍋
に
水
を
3
カ
ッ
プ
入
れ
、
だ
し
昆
布
を
つ
け
て

お
く
。
水
菜
は
ざ
く
切
り
に
す
る
。
長
ね
ぎ
は
薄
切

り
に
す
る
。

陶
製
す
の
こ
に
1
の
野
菜
、
薄
切
り
に
し
た
ぶ
り
を

並
べ
る
。
千
切
り
に
し
た
柚
子
の
皮
を
散
ら
す
。

ふ
た
を
し
た
土
鍋
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス

イ
ッ
チ
を
「
焼
き
網
／
土
鍋
」
に
切
り
替
え
、レ
バ
ー

を
「
3
」〜「
4
」
に
合
わ
せ
る
。
沸
と
う
し
た
ら
陶

製
す
の
こ
を
セ
ッ
ト
す
る
。
ふ
た
を
し
て
約
５
分
加

熱
し
、
ポ
ン
酢
を
か
け
て
い
た
だ
く
。

〈
湯
豆
腐
の
作
り
方
〉

豆
腐
は
水
を
切
っ
て
6
等
分
に
切
る
。

ス
チ
ー
ム
ぶ
り
し
ゃ
ぶ
が
終
わ
っ
た
あ
と
の
陶
製
す

の
こ
を
は
ず
し
、
水
２
カ
ッ
プ
と
塩
を
加
え
、
豆
腐

を
入
れ
る
。

ふ
た
を
し
て
、
レ
バ
ー
を
「
3
」
に
合
わ
せ
、
沸
と
う

直
前
に
レ
バ
ー
を
「
1
」〜「
2
」
に
合
わ
せ
、
1
〜
2

分
加
熱
す
る
。
お
好
み
の
薬
味
と
ポ
ン
酢
で
い
た
だ

く
。

１.2 .3 .１.１.2 .3 .

1617

◉
材
料
（
４
人
分
）

ABC
炙
り
チ
キ
ン
入
り
酒
粕

・
味
噌
の
発
酵
鍋

ス
チ
ー
ム
ぶ
り
し
ゃ
ぶ

&
湯
豆
腐

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

ぶ
り
し
ゃ
ぶ
は
加
熱
し
す
ぎ
る
と
身
が
崩

れ
や
す
く
な
る
の
で
、
さ
っ
と
蒸
し
ま
す
。

薬
味
は
す
り
ご
ま
や
み
ょ
う
が
、
あ
お
さ

の
り
も
お
す
す
め
で
す
。

ぶ
り
（
刺
身
用
・
さ
く
）…

約
2
5
0
g

豆
腐…

2
丁

水
菜…

1
把

長
ね
ぎ（
白
い
部
分
）…

5
c
m
程
度

柚
子
の
皮…

少
々

水…

5
カ
ッ
プ

だ
し
昆
布…

3
g

塩…

2
つ
ま
み

ポ
ン
酢…

適
量

お
好
み
の
薬
味
（
お
ろ
し
し
ょ
う
が
・

も
み
じ
お
ろ
し
・
か
つ
お
ぶ
し
・

小
口
ね
ぎ
な
ど
）…

適
量

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

酒
粕
は
板
状
の
板
粕
、
ば
ら
粕
や
練
り

粕
な
ど
、
お
好
み
で
使
い
や
す
い
も
の

を
お
選
び
く
だ
さ
い
。
鶏
肉
の
ほ
か
、

豚
肉
も
よ
く
合
い
ま
す
。

酒
粕
…
50
g

み
そ
…
大
さ
じ
2

水
…
大
さ
じ
1

オ
リ
ー
ブ
油
…
大
さ
じ
2

す
り
お
ろ
し
に
ん
に
く
…
1
か
け
分

水
…
4
カ
ッ
プ

鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
の
素（
顆
粒
）…
小
さ
じ
4

鶏
も
も
肉
…
1
枚
（
約
3
0
0
g
）

ご
ぼ
う
…
1
/
2
本

大
根
…
1
/
6
本

し
い
た
け
…
3
〜
4
個

え
の
き
…
1
袋

長
ね
ぎ
…
1
本

水
菜
…
3
株

油
揚
げ
…
1
枚



◉
材
料

１.
A
を
器
に
入
れ
て
ラ
ッ
プ
を
か
け
、
電
子
レ
ン
ジ

（
6
0
0
W
）
で
１
分
加
熱
す
る
。
よ
く
混
ぜ
て
ペ
ー

ス
ト
状
に
し
て
お
く
。

鶏
肉
の
両
面
に
塩
（
分
量
外
）
を
ふ
り
、
フ
ラ
イ
パ

ン
を
熱
し
て
皮
目
を
こ
ん
が
り
焼
き
（
片
面
だ
け
焼

く
）、
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
る
。
野
菜
と
油
揚

げ
も
同
様
に
切
る
。

土
鍋
に
B
・
ご
ぼ
う
・
大
根
・
し
い
た
け
を
入
れ
る
。

土
鍋
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
焼

き
網
／
土
鍋
」
に
切
り
替
え
、
レ
バ
ー
を「
3
」〜

「
4
」
に
合
わ
せ
炒
め
る
。

C
を
加
え
、
沸
と
う
さ
せ
る
。
１
に
煮
汁
を
少
量
加

え
て
溶
き
、
土
鍋
に
入
れ
る
。
全
体
を
よ
く
混
ぜ
、

ふ
た
を
し
て
沸
と
う
し
た
ら
レ
バ
ー
を
「
２
」〜「
３
」

に
合
わ
せ
て
5
分
煮
込
む
。

残
り
の
食
材
を
加
え
て
煮
込
む
。

１.2 .3 .4 .5 .１.
土
鍋
に
水
を
3
カ
ッ
プ
入
れ
、
だ
し
昆
布
を
つ
け
て

お
く
。
水
菜
は
ざ
く
切
り
に
す
る
。
長
ね
ぎ
は
薄
切

り
に
す
る
。

陶
製
す
の
こ
に
1
の
野
菜
、
薄
切
り
に
し
た
ぶ
り
を

並
べ
る
。
千
切
り
に
し
た
柚
子
の
皮
を
散
ら
す
。

ふ
た
を
し
た
土
鍋
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス

イ
ッ
チ
を
「
焼
き
網
／
土
鍋
」
に
切
り
替
え
、レ
バ
ー

を
「
3
」〜「
4
」
に
合
わ
せ
る
。
沸
と
う
し
た
ら
陶

製
す
の
こ
を
セ
ッ
ト
す
る
。
ふ
た
を
し
て
約
５
分
加

熱
し
、
ポ
ン
酢
を
か
け
て
い
た
だ
く
。

〈
湯
豆
腐
の
作
り
方
〉

豆
腐
は
水
を
切
っ
て
6
等
分
に
切
る
。

ス
チ
ー
ム
ぶ
り
し
ゃ
ぶ
が
終
わ
っ
た
あ
と
の
陶
製
す

の
こ
を
は
ず
し
、
水
２
カ
ッ
プ
と
塩
を
加
え
、
豆
腐

を
入
れ
る
。

ふ
た
を
し
て
、
レ
バ
ー
を
「
3
」
に
合
わ
せ
、
沸
と
う

直
前
に
レ
バ
ー
を
「
1
」〜「
2
」
に
合
わ
せ
、
1
〜
2

分
加
熱
す
る
。
お
好
み
の
薬
味
と
ポ
ン
酢
で
い
た
だ

く
。

１.2 .3 .１.１.2 .3 .

1617

◉
材
料
（
４
人
分
）

ABC
炙
り
チ
キ
ン
入
り
酒
粕

・
味
噌
の
発
酵
鍋

ス
チ
ー
ム
ぶ
り
し
ゃ
ぶ

&
湯
豆
腐

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

ぶ
り
し
ゃ
ぶ
は
加
熱
し
す
ぎ
る
と
身
が
崩

れ
や
す
く
な
る
の
で
、
さ
っ
と
蒸
し
ま
す
。

薬
味
は
す
り
ご
ま
や
み
ょ
う
が
、
あ
お
さ

の
り
も
お
す
す
め
で
す
。

ぶ
り
（
刺
身
用
・
さ
く
）…

約
2
5
0
g

豆
腐…

2
丁

水
菜…

1
把

長
ね
ぎ（
白
い
部
分
）…

5
c
m
程
度

柚
子
の
皮…

少
々

水…

5
カ
ッ
プ

だ
し
昆
布…

3
g

塩…

2
つ
ま
み

ポ
ン
酢…

適
量

お
好
み
の
薬
味
（
お
ろ
し
し
ょ
う
が
・

も
み
じ
お
ろ
し
・
か
つ
お
ぶ
し
・

小
口
ね
ぎ
な
ど
）…

適
量

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

酒
粕
は
板
状
の
板
粕
、
ば
ら
粕
や
練
り

粕
な
ど
、
お
好
み
で
使
い
や
す
い
も
の

を
お
選
び
く
だ
さ
い
。
鶏
肉
の
ほ
か
、

豚
肉
も
よ
く
合
い
ま
す
。

酒
粕
…
50
g

み
そ
…
大
さ
じ
2

水
…
大
さ
じ
1

オ
リ
ー
ブ
油
…
大
さ
じ
2

す
り
お
ろ
し
に
ん
に
く
…
1
か
け
分

水
…
4
カ
ッ
プ

鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
の
素（
顆
粒
）…
小
さ
じ
4

鶏
も
も
肉
…
1
枚
（
約
3
0
0
g
）

ご
ぼ
う
…
1
/
2
本

大
根
…
1
/
6
本

し
い
た
け
…
3
〜
4
個

え
の
き
…
1
袋

長
ね
ぎ
…
1
本

水
菜
…
3
株

油
揚
げ
…
1
枚



ポ
ッ
サ
ム

豚
肩
ロ
ー
ス
肉
（
ブ
ロ
ッ
ク
）…

4
0
0
g
×
2

塩
こ
う
じ…

大
さ
じ
５

水…

1
0
0
0
m
l

酒…

大
さ
じ
3

長
ね
ぎ
（
青
い
部
分
）…

1
本
分

し
ょ
う
が
の
薄
切
り…

３
枚

え
ご
ま
・
レ
タ
ス
・
き
ゅ
う
り
の
細
切
り

・
白
髪
ね
ぎ
な
ど…

適
量

〈
た
れ
〉

コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン…

大
さ
じ
４

み
そ…
大
さ
じ
２

酢…
大
さ
じ
1

砂
糖…

小
さ
じ
1

ご
ま
油…

小
さ
じ
2

す
り
お
ろ
し
に
ん
に
く…
小
さ
じ
1
/
2

い
り
ご
ま
（
白
）…

小
さ
じ
1

1819

豚
肩
ロ
ー
ス
肉
の
表
面
に
フ
ォ
ー
ク
等
を
刺
し
て
数

か
所
穴
を
あ
け
る
。
塩
こ
う
じ
を
も
み
こ
み
、
密
閉

袋
等
に
入
れ
て
一
晩
お
く
。
表
面
の
塩
こ
う
じ
を
ふ

き
取
り
、
土
鍋
に
入
れ
る
。

A
を
加
え
て
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を

「
焼
き
網
／
土
鍋
」
に
切
り
替
え
、
レ
バ
ー
を
「
3
」

に
合
わ
せ
る
。

沸
と
う
し
た
ら
あ
く
を
取
り
、
肉
を
回
転
さ
せ
て
肉

の
上
下
を
変
え
る
。

そ
の
ま
ま
約
3
分
加
熱
し
た
ら
レ
バ
ー
を「
切
」に
合

わ
せ
て
ふ
た
を
す
る
。

約
30
分
た
っ
た
ら
、
取
り
出
し
て
食
べ
や
す
い
厚
さ

に
切
る
。

た
れ
の
材
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

え
ご
ま
な
ど
で
5
を
巻
き
、
6
を
つ
け
る
。

１.2 .3 .4 .5 .6 .7.

◉
材
料
（
４
人
分
）

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

豚
肉
の
ゆ
で
汁
は
、
あ
く
を
取
り
、
味
を
と
と
の

え
て
ス
ー
プ
と
し
て
召
し
上
が
っ
て
く
だ
さ
い
。

ラ
ー
メ
ン
の
ス
ー
プ
に
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

A



ポ
ッ
サ
ム

豚
肩
ロ
ー
ス
肉
（
ブ
ロ
ッ
ク
）…

4
0
0
g
×
2

塩
こ
う
じ…

大
さ
じ
５

水…

1
0
0
0
m
l

酒…

大
さ
じ
3

長
ね
ぎ
（
青
い
部
分
）…

1
本
分

し
ょ
う
が
の
薄
切
り…

３
枚

え
ご
ま
・
レ
タ
ス
・
き
ゅ
う
り
の
細
切
り

・
白
髪
ね
ぎ
な
ど…

適
量

〈
た
れ
〉

コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン…

大
さ
じ
４

み
そ…

大
さ
じ
２

酢…

大
さ
じ
1

砂
糖…

小
さ
じ
1

ご
ま
油…

小
さ
じ
2

す
り
お
ろ
し
に
ん
に
く…

小
さ
じ
1
/
2

い
り
ご
ま
（
白
）…

小
さ
じ
1

1819

豚
肩
ロ
ー
ス
肉
の
表
面
に
フ
ォ
ー
ク
等
を
刺
し
て
数

か
所
穴
を
あ
け
る
。
塩
こ
う
じ
を
も
み
こ
み
、
密
閉

袋
等
に
入
れ
て
一
晩
お
く
。
表
面
の
塩
こ
う
じ
を
ふ

き
取
り
、
土
鍋
に
入
れ
る
。

A
を
加
え
て
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を

「
焼
き
網
／
土
鍋
」
に
切
り
替
え
、
レ
バ
ー
を
「
3
」

に
合
わ
せ
る
。

沸
と
う
し
た
ら
あ
く
を
取
り
、
肉
を
回
転
さ
せ
て
肉

の
上
下
を
変
え
る
。

そ
の
ま
ま
約
3
分
加
熱
し
た
ら
レ
バ
ー
を「
切
」に
合

わ
せ
て
ふ
た
を
す
る
。

約
30
分
た
っ
た
ら
、
取
り
出
し
て
食
べ
や
す
い
厚
さ

に
切
る
。

た
れ
の
材
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

え
ご
ま
な
ど
で
5
を
巻
き
、
6
を
つ
け
る
。

１.2 .3 .4 .5 .6 .7.

◉
材
料
（
４
人
分
）

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

豚
肉
の
ゆ
で
汁
は
、
あ
く
を
取
り
、
味
を
と
と
の

え
て
ス
ー
プ
と
し
て
召
し
上
が
っ
て
く
だ
さ
い
。

ラ
ー
メ
ン
の
ス
ー
プ
に
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

A



2021

梅
豚
し
ゃ
ぶ

だ
し
汁…

１
0
0
0
m
l

酒…

大
さ
じ
２

み
り
ん…

大
さ
じ
２

し
ょ
う
ゆ…

大
さ
じ
１

塩…

小
さ
じ
1
/
2

は
ち
み
つ
梅…

適
量

豚
肉
（
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
用
）…

適
量

お
好
み
の
き
の
こ…

適
量

１.
は
ち
み
つ
梅
は
種
を
除
き
た
た
く
。

土
鍋
に
A
・
は
ち
み
つ
梅
の
種
を
入
れ
て
本
体
に
セ
ッ

ト
し
、
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
焼
き
網
／
土
鍋
」
に

切
り
替
え
、
レ
バ
ー
を
「
5
」
に
合
わ
る
。

沸
と
う
し
た
ら
レ
バ
ー
を
「
3
」
に
合
わ
せ
、
お
好

み
の
き
の
こ
と
豚
肉
を
く
ぐ
ら
せ
る
。

火
が
通
っ
た
ら
器
に
盛
り
、土
鍋
の
つ
ゆ
を
適
量
か
け
、

1
を
添
え
る
。

１.2 .3 .4 .

◉
材
料

A



2021

梅
豚
し
ゃ
ぶ

だ
し
汁…

１
0
0
0
m
l

酒…

大
さ
じ
２

み
り
ん…

大
さ
じ
２

し
ょ
う
ゆ…

大
さ
じ
１

塩…

小
さ
じ
1
/
2

は
ち
み
つ
梅…

適
量

豚
肉
（
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
用
）…

適
量

お
好
み
の
き
の
こ…

適
量

１.
は
ち
み
つ
梅
は
種
を
除
き
た
た
く
。

土
鍋
に
A
・
は
ち
み
つ
梅
の
種
を
入
れ
て
本
体
に
セ
ッ

ト
し
、
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
焼
き
網
／
土
鍋
」
に

切
り
替
え
、
レ
バ
ー
を
「
5
」
に
合
わ
る
。

沸
と
う
し
た
ら
レ
バ
ー
を
「
3
」
に
合
わ
せ
、
お
好

み
の
き
の
こ
と
豚
肉
を
く
ぐ
ら
せ
る
。

火
が
通
っ
た
ら
器
に
盛
り
、土
鍋
の
つ
ゆ
を
適
量
か
け
、

1
を
添
え
る
。

１.2 .3 .4 .

◉
材
料

A
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シロカの最新情報、新レシピはこちらでチェック！

シロカ公式 Facebook
www.facebook.com/siroca. jp

故障・修理のお問い合わせ、修理代金の目安、
使いかた・お手入れなどのよくあるご質問はこちら

ホームページ（お客様サポート）

部品・消耗品のご購入についてはこちら。

電話でのお問い合わせ：シロカサポートセンター
0 570 0 0 1 4 6 9 ナビダイヤル   

シロカ公式インスタグラム
www.instagram.com/siroca. jp/

シロカレシピサイト

siroca.co . jp/recipe/

今日から使える、かんたんおいしいレシピが満載

シロカ　サポート

（土日祝、弊社指定休業日を除く。詳しくはホームページをご覧ください）

非通知設定の方は「186」をつけて発信番号通知のご協力をお願いします。

サポートセンターの電話番号、住所は予告なく変更することがあります。
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