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本
体
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こ
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順
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お
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。

順
番
が
違
っ
た
り
、
す
べ
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取
り
付
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ら
れ
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い
な
い
と
動
作
し
ま
せ
ん
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ボールプレート

①水受皿

②ヒーター
セット

焼
き
網
を
使
う
時
は
水
受
皿
を
外
し
た
り
、

水
受
皿
に
水
を
入
れ
ず
に
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◎
焼
き
網
を
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時
の
ご
注
意
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拭
き
取
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プ
レ
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ト
の
穴
、
焼
き
網
の
網
目
に
「
取
っ
手（
２
個
）」
を

引
っ
掛
け
て
持
ち
上
げ
ま
す
。

◎
取
っ
手
の
使
い
か
た

〈
調
理
中
に
プ
レ
ー
ト
類
を
取
り
替
え
る
と
き
は
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◎
お
手
入
れ
の
し
か
た

深
皿
・
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ご
と
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・
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受
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も
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か
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で
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タ
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水
洗
い
で
き
な
い
も
の

ベ
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ス
か
ら
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外
し
、
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め
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台
所
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中
性
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剤
と

ス
ポ
ン
ジ
で
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う

②
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分
を
充
分
拭
き
取
っ
て
乾
燥
さ
せ
る

③
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焼
き
網
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◎
基
本
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焼
き
も
の

焼
き
鳥

焼
肉
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自
家
製
た
れ
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種

67

１.
鶏
も
も
肉
を
2
〜
3
c
m
角
に
切
る
。
長
ね
ぎ
を

3
c
m
幅
に
切
る
。

鶏
も
も
肉
と
長
ね
ぎ
を
交
互
に
串
に
刺
す
。

水
受
皿
に
水
を
入
れ
、
焼
き
網
を
本
体
に
セ
ッ
ト

す
る
。
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
土
鍋
／
焼
き
網
」

に
切
り
替
え
、
レ
バ
ー
を
「
5
」
に
合
わ
せ
る
。

焼
き
網
が
温
ま
っ
た
ら
1
を
の
せ
、
回
転
さ
せ
な

が
ら
焼
く
。

１.2 .3 .4 .
鶏
も
も
肉…

適
量

長
ね
ぎ…

適
量

◉
材
料

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

お
好
み
の
部
位
の
肉
で
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。
串
に
刺
す

際
は
、
小
さ
め
の
肉
が
手
前

に
な
る
よ
う
に
最
初
に
刺
す

と
焼
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

AB
◉
材
料

１.
水
受
皿
に
水
を
入
れ
、
焼
き
網
を
本
体
に
セ
ッ
ト
す

る
。
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
土
鍋
／
焼
き
網
」
に
切

り
替
え
、
レ
バ
ー
を
「
5
」
に
合
わ
せ
る
。

焼
き
網
が
温
ま
っ
た
ら
肉
を
の
せ
、
両
面
焼
く
。

１.１.
玉
ね
ぎ
・
り
ん
ご
は
す
り
お
ろ
す
。

小
さ
め
の
鍋
に
入
れ
、
A
を
加
え
て
弱
火
で
約
5
分

加
熱
す
る
。

粗
熱
が
と
れ
た
ら
い
り
ご
ま
を
加
え
る
。

１.
〈
し
ょ
う
ゆ
た
れ
〉

１.
長
ね
ぎ
は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

塩
こ
う
じ
・
B
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

１.2 . 2 . 2 .3 .
〈
塩
こ
う
じ
た
れ
〉

お
好
み
の
肉

〈
塩
こ
う
じ
た
れ
〉

  

塩
こ
う
じ…

大
さ
じ
3

  

長
ね
ぎ…

1
/
3
本

レ
モ
ン
汁…

…

大
さ
じ
1

  

は
ち
み
つ…

小
さ
じ
1
/
2

  

粗
び
き
黒
こ
し
ょ
う…

少
々

〈
し
ょ
う
ゆ
た
れ
〉

玉
ね
ぎ…

1
/
8
個

り
ん
ご…

1
/
8
個

  

し
ょ
う
ゆ…

大
さ
じ
3

  

酒…

大
さ
じ
1

  

み
り
ん…

大
さ
じ
1

  

き
び
砂
糖…

大
さ
じ
1
・
1
/
2

  

す
り
お
ろ
し
し
ょ
う
が…

小
さ
じ
1
/
2

   

す
り
お
ろ
し
に
ん
に
く…

小
さ
じ
1
/
4

  

ご
ま
油…

小
さ
じ
1
/
2

  

こ
し
ょ
う…

少
々

  

い
り
ご
ま（
白
）…

小
さ
じ
1
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も
も
肉…

適
量

長
ね
ぎ…

適
量

◉
材
料

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

お
好
み
の
部
位
の
肉
で
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。
串
に
刺
す

際
は
、
小
さ
め
の
肉
が
手
前

に
な
る
よ
う
に
最
初
に
刺
す

と
焼
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

AB
◉
材
料

１.
水
受
皿
に
水
を
入
れ
、
焼
き
網
を
本
体
に
セ
ッ
ト
す

る
。
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
土
鍋
／
焼
き
網
」
に
切

り
替
え
、
レ
バ
ー
を
「
5
」
に
合
わ
せ
る
。

焼
き
網
が
温
ま
っ
た
ら
肉
を
の
せ
、
両
面
焼
く
。

１.１.
玉
ね
ぎ
・
り
ん
ご
は
す
り
お
ろ
す
。

小
さ
め
の
鍋
に
入
れ
、
A
を
加
え
て
弱
火
で
約
5
分

加
熱
す
る
。

粗
熱
が
と
れ
た
ら
い
り
ご
ま
を
加
え
る
。

１.
〈
し
ょ
う
ゆ
た
れ
〉

１.
長
ね
ぎ
は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

塩
こ
う
じ
・
B
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

１.2 . 2 . 2 .3 .
〈
塩
こ
う
じ
た
れ
〉

お
好
み
の
肉

〈
塩
こ
う
じ
た
れ
〉

  

塩
こ
う
じ…

大
さ
じ
3

  

長
ね
ぎ…

1
/
3
本

レ
モ
ン
汁…
…

大
さ
じ
1

  

は
ち
み
つ…

小
さ
じ
1
/
2

  

粗
び
き
黒
こ
し
ょ
う…

少
々

〈
し
ょ
う
ゆ
た
れ
〉

玉
ね
ぎ…

1
/
8
個

り
ん
ご…

1
/
8
個

  

し
ょ
う
ゆ…

大
さ
じ
3

  

酒…

大
さ
じ
1

  

み
り
ん…

大
さ
じ
1

  

き
び
砂
糖…

大
さ
じ
1
・
1
/
2

  

す
り
お
ろ
し
し
ょ
う
が…

小
さ
じ
1
/
2

   

す
り
お
ろ
し
に
ん
に
く…

小
さ
じ
1
/
4

  

ご
ま
油…

小
さ
じ
1
/
2

  

こ
し
ょ
う…

少
々

  

い
り
ご
ま（
白
）…

小
さ
じ
1



◎
基
本
の
焼
き
も
の

魚
介
の
炙
り

季
節
の
野
菜
串

89

◉
焼
き
網
使
用

１.
お
好
み
の
野
菜
を
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
り
、

串
に
刺
す
。

水
受
皿
に
水
を
入
れ
、焼
き
網
を
本
体
に
セ
ッ
ト
す
る
。

モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
土
鍋
／
焼
き
網
」
に
切
り
替
え
、

レ
バ
ー
を
「
4
」
〜
「
5
」
に
合
わ
せ
る
。

焼
き
網
が
温
ま
っ
た
ら
野
菜
串
を
の
せ
、
両
面
焼

く
。

１.2 .3 .
お
好
み
の
野
菜

◉
材
料

◉
焼
き
網
使
用

１.
水
受
皿
に
水
を
入
れ
、
焼
き
網
を
本
体
に
セ
ッ
ト

す
る
。
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
土
鍋
／
焼
き
網
」

に
切
り
替
え
、
レ
バ
ー
を
「
5
」
に
合
わ
せ
る
。

焼
き
網
が
温
ま
っ
た
ら
お
好
み
の
食
材
を
の
せ
て

焼
く
。

１.2 .
お
好
み
の
食
材
（
ホ
タ
テ
・
サ
ザ
エ

・
エ
ビ
・
鮭
ハ
ラ
ス
な
ど
）

◉
材
料ワ

ン
ポ
イ
ン
ト

焼
く
こ
と
で
香
ば
し
さ
と
甘
み
が
増
し
ま
す
。

旬
の
野
菜
を
使
っ
て
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。



◎
基
本
の
焼
き
も
の

魚
介
の
炙
り

季
節
の
野
菜
串

89

◉
焼
き
網
使
用

１.
お
好
み
の
野
菜
を
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
り
、

串
に
刺
す
。

水
受
皿
に
水
を
入
れ
、焼
き
網
を
本
体
に
セ
ッ
ト
す
る
。

モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
土
鍋
／
焼
き
網
」
に
切
り
替
え
、

レ
バ
ー
を
「
4
」
〜
「
5
」
に
合
わ
せ
る
。

焼
き
網
が
温
ま
っ
た
ら
野
菜
串
を
の
せ
、
両
面
焼

く
。

１.2 .3 .
お
好
み
の
野
菜

◉
材
料

◉
焼
き
網
使
用

１.
水
受
皿
に
水
を
入
れ
、
焼
き
網
を
本
体
に
セ
ッ
ト

す
る
。
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
土
鍋
／
焼
き
網
」

に
切
り
替
え
、
レ
バ
ー
を
「
5
」
に
合
わ
せ
る
。

焼
き
網
が
温
ま
っ
た
ら
お
好
み
の
食
材
を
の
せ
て

焼
く
。

１.2 .
お
好
み
の
食
材
（
ホ
タ
テ
・
サ
ザ
エ

・
エ
ビ
・
鮭
ハ
ラ
ス
な
ど
）

◉
材
料ワ

ン
ポ
イ
ン
ト

焼
く
こ
と
で
香
ば
し
さ
と
甘
み
が
増
し
ま
す
。

旬
の
野
菜
を
使
っ
て
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。



◉
焼
き
網
使
用

◉
焼
き
網
使
用

◎
基
本
の
焼
き
も
の

炙
っ
て
焼
い
て

お
い
し
い
素
材

油
揚
げ
炙
り

１.
油
揚
げ
を
2
等
分
に
切
り
、
口
を
開
く
。

ア
ボ
カ
ド
を
1.
5
c
m
角
に
切
り
、
納
豆
と
キ
ム

チ
と
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

2
を
1
に
入
れ
、
爪
楊
枝
等
で
口
を
閉
じ
る
。

水
受
皿
に
水
を
入
れ
、
焼
き
網
を
本
体
に
セ
ッ
ト
す

る
。
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
土
鍋
／
焼
き
網
」
に
切

り
替
え
、
レ
バ
ー
を
「
5
」に
合
わ
せ
る
。

焼
き
網
が
温
ま
っ
た
ら
3
を
の
せ
、
両
面
を
軽
く

炙
る
。

１.2 .3 .4 .5 .
油
揚
げ…

４
枚

納
豆…

３
パ
ッ
ク

ア
ボ
カ
ド…

1
個

キ
ム
チ…

1
0
0
g

◉
材
料
（
４
人
分
）

1011

お
好
み
の
食
材

（
さ
つ
ま
揚
げ
・
生
麩
・
銀
杏
・
万
願
寺
唐
辛
子
な
ど
）

◉
材
料

１.
水
受
皿
に
水
を
入
れ
、
焼
き
網
を
本
体
に
セ
ッ
ト
す

る
。
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
土
鍋
／
焼
き
網
」に
切

り
替
え
、
レ
バ
ー
を「
4
」
〜
「
5
」
に
合
わ
せ
る
。

焼
き
網
が
温
ま
っ
た
ら
お
好
み
の
食
材
を
の
せ
て

焼
く
。

１.2 .



◉
焼
き
網
使
用

◉
焼
き
網
使
用

◎
基
本
の
焼
き
も
の

炙
っ
て
焼
い
て

お
い
し
い
素
材

油
揚
げ
炙
り

１.
油
揚
げ
を
2
等
分
に
切
り
、
口
を
開
く
。

ア
ボ
カ
ド
を
1.
5
c
m
角
に
切
り
、
納
豆
と
キ
ム

チ
と
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

2
を
1
に
入
れ
、
爪
楊
枝
等
で
口
を
閉
じ
る
。

水
受
皿
に
水
を
入
れ
、
焼
き
網
を
本
体
に
セ
ッ
ト
す

る
。
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
土
鍋
／
焼
き
網
」
に
切

り
替
え
、
レ
バ
ー
を
「
5
」に
合
わ
せ
る
。

焼
き
網
が
温
ま
っ
た
ら
3
を
の
せ
、
両
面
を
軽
く

炙
る
。

１.2 .3 .4 .5 .
油
揚
げ…

４
枚

納
豆…

３
パ
ッ
ク

ア
ボ
カ
ド…

1
個

キ
ム
チ…

1
0
0
g

◉
材
料
（
４
人
分
）

1011

お
好
み
の
食
材

（
さ
つ
ま
揚
げ
・
生
麩
・
銀
杏
・
万
願
寺
唐
辛
子
な
ど
）

◉
材
料

１.
水
受
皿
に
水
を
入
れ
、
焼
き
網
を
本
体
に
セ
ッ
ト
す

る
。
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
土
鍋
／
焼
き
網
」に
切

り
替
え
、
レ
バ
ー
を「
4
」
〜
「
5
」
に
合
わ
せ
る
。

焼
き
網
が
温
ま
っ
た
ら
お
好
み
の
食
材
を
の
せ
て

焼
く
。

１.2 .



◉
深
皿
使
用

◉
深
皿
使
用

◉
深
皿
使
用

◉
深
皿
使
用

１.
キ
ャ
ベ
ツ
は
み
じ
ん
切
り
に
し
て
塩
を
ふ
り
、

5
分
ほ
ど
お
い
て
水
気
を
切
る
。
長
ね
ぎ
は
み
じ

ん
切
り
に
す
る
。
に
ら
は
5
m
m
幅
に
切
る
。

豚
ひ
き
肉
に
1
・
A
を
加
え
て
ね
ば
り
が
出
る
ま

で
混
ぜ
合
わ
せ
る
。
　
　
　

2
を
12
等
分
に
し
て
皮
に
の
せ
て
包
む
。

深
皿
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を

「
深
皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替
え
、
レ

バ
ー
を
「
ヘ
ル
シ
ー
」
に
合
わ
せ
る
。

約
4
分
加
熱
し
た
ら
サ
ラ
ダ
油
を
ひ
く
。
さ
ら

に
1
分
加
熱
し
、
3
を
並
べ
る
。

約
２
分
焼
い
た
ら
B
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
注
ぎ
、

ふ
た
を
す
る
。

約
５
分
加
熱
し
た
ら
ふ
た
を
外
し
、
水
分
を
と

ば
す
。

ご
ま
油
を
回
し
か
け
る
。

１.2 .3 .4 .5 .6 .7.8 .

餃
子
の
皮…

12
枚

豚
ひ
き
肉…

75
g

キ
ャ
ベ
ツ…

50
g

塩…

少
々

長
ね
ぎ…

15
g

に
ら…

15
g

す
り
お
ろ
し
し
ょ
う
が…

小
さ
じ
1
/
2

す
り
お
ろ
し
に
ん
に
く…

小
さ
じ
1
/
4

オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス…

大
さ
じ
1
/
2

し
ょ
う
ゆ…

小
さ
じ
1
/
2

ご
ま
油…

小
さ
じ
1
/
2

片
栗
粉…

小
さ
じ
1
/
2

こ
し
ょ
う…

少
々

サ
ラ
ダ
油…

小
さ
じ
1

水…

80
m
l

薄
力
粉…

小
さ
じ
2

ご
ま
油…

適
量

◉
材
料
（
約
12
個
分
）

◎
い
つ
も
の
一
品

羽
根
付
き
餃
子

1213

◎
い
つ
も
の
一
品

１.
む
き
え
び
は
1
cm
角
に
切
る
。
玉
ね
ぎ
は
み
じ

ん
切
り
に
す
る
。
パ
ク
チ
ー
は
5
m
m
幅
に
切
る
。

鶏
ひ
き
肉
に
1
・
A
を
加
え
て
ね
ば
り
が
出
る
ま

で
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

2
を
12
等
分
に
し
て
皮
に
の
せ
て
包
む
。

深
皿
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ

を
「
深
皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替
え
、

レ
バ
ー
を
「
ヘ
ル
シ
ー
」
に
合
わ
せ
る
。

約
4
分
加
熱
し
た
ら
サ
ラ
ダ
油
を
ひ
く
。
さ
ら
に

1
分
加
熱
し
、
3
を
並
べ
る
。

約
１
分
焼
い
た
ら
水
を
注
ぎ
、ふ
た
を
す
る
。

約
４
分
加
熱
し
た
ら
ふ
た
を
外
し
、
水
分
を
と

ば
す
。

ご
ま
油
を
回
し
か
け
る
。
お
好
み
で
レ
モ
ン
汁

を
か
け
る
。

１.2 .3 .4 .5 .6 .7.8 .

◉
材
料
（
約
12
個
分
）

エ
ビ
パ
ク
チ
ー
餃
子

餃
子
の
皮…

12
枚

鶏
ひ
き
肉…

50
g

む
き
え
び…

80
g

玉
ね
ぎ…

1
/
8
個

パ
ク
チ
ー…

2
株

す
り
お
ろ
し
し
ょ
う
が…

小
さ
じ
1
/
2

す
り
お
ろ
し
に
ん
に
く…

小
さ
じ
1
/
4

オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス…

小
さ
じ
1
/
2

ナ
ン
プ
ラ
ー…

小
さ
じ
1
/
2

ご
ま
油…

小
さ
じ
1
/
2

片
栗
粉…

小
さ
じ
1
/
2

こ
し
ょ
う…

少
々

サ
ラ
ダ
油…

小
さ
じ
1

水…

60
m
l

ご
ま
油…

適
量

レ
モ
ン
汁…

お
好
み
で

１.
長
ね
ぎ
・
し
ょ
う
が
・
し
い
た
け
は
み
じ
ん
切
り

に
す
る
。

豚
ひ
き
肉
に
1
・
A
を
加
え
て
ね
ば
り
が
出
る
ま

で
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

2
を
12
等
分
に
し
て
皮
に
の
せ
て
包
む
。

深
皿
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を

「
深
皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替
え
、
レ

バ
ー
を
「
ヘ
ル
シ
ー
」
に
合
わ
せ
る
。

約
4
分
加
熱
し
た
ら
サ
ラ
ダ
油
を
ひ
く
。さ
ら
に

1
分
加
熱
し
、
3
を
並
べ
る
。

約
1
分
焼
い
た
ら
水
を
注
ぎ
、ふ
た
を
す
る
。

約
4
分
加
熱
し
た
ら
ふ
た
を
外
し
、
水
分
を
と

ば
す
。

１.2 .3 .4 .5 .6 .7.

◉
材
料
（
約
12
個
分
）

小
籠
包
風
餃
子

A

餃
子
の
皮…

12
枚

豚
ひ
き
肉…

75
g

長
ね
ぎ…

1
/
3
本

し
ょ
う
が…

10
g

し
い
た
け…

1
枚

オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス…

大
さ
じ
1
/
2

し
ょ
う
ゆ…

小
さ
じ
1
/
2

ご
ま
油…

小
さ
じ
1
/
2

片
栗
粉…

小
さ
じ
1
/
2

こ
し
ょ
う…

少
々

サ
ラ
ダ
油…

小
さ
じ
1
/
2

水…

60
m
l

両端に水をつけ、重ねて
つまみ、くっつける。

ひだを２つ作る。

指先に水をつけて、ひだ
を中央に寄せる。

ひだを多数作る。

A

A

B

A



◉
深
皿
使
用

◉
深
皿
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用

◉
深
皿
使
用

◉
深
皿
使
用

１.
キ
ャ
ベ
ツ
は
み
じ
ん
切
り
に
し
て
塩
を
ふ
り
、

5
分
ほ
ど
お
い
て
水
気
を
切
る
。
長
ね
ぎ
は
み
じ

ん
切
り
に
す
る
。
に
ら
は
5
m
m
幅
に
切
る
。

豚
ひ
き
肉
に
1
・
A
を
加
え
て
ね
ば
り
が
出
る
ま

で
混
ぜ
合
わ
せ
る
。
　
　
　

2
を
12
等
分
に
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て
皮
に
の
せ
て
包
む
。

深
皿
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を

「
深
皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
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」
に
切
り
替
え
、
レ

バ
ー
を
「
ヘ
ル
シ
ー
」
に
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せ
る
。

約
4
分
加
熱
し
た
ら
サ
ラ
ダ
油
を
ひ
く
。
さ
ら

に
1
分
加
熱
し
、
3
を
並
べ
る
。

約
２
分
焼
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た
ら
B
を
混
ぜ
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せ
て
注
ぎ
、

ふ
た
を
す
る
。

約
５
分
加
熱
し
た
ら
ふ
た
を
外
し
、
水
分
を
と

ば
す
。

ご
ま
油
を
回
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か
け
る
。

１.2 .3 .4 .5 .6 .7.8 .

餃
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枚

豚
ひ
き
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75
g

キ
ャ
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50
g

塩…

少
々

長
ね
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15
g

に
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15
g

す
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お
ろ
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ょ
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小
さ
じ
1
/
2

す
り
お
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し
に
ん
に
く…

小
さ
じ
1
/
4

オ
イ
ス
タ
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ソ
ー
ス…

大
さ
じ
1
/
2

し
ょ
う
ゆ…

小
さ
じ
1
/
2

ご
ま
油…

小
さ
じ
1
/
2

片
栗
粉…

小
さ
じ
1
/
2

こ
し
ょ
う…

少
々

サ
ラ
ダ
油…

小
さ
じ
1

水…

80
m
l

薄
力
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じ
2

ご
ま
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適
量

◉
材
料
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個
分
）

◎
い
つ
も
の
一
品

羽
根
付
き
餃
子
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◎
い
つ
も
の
一
品

１.
む
き
え
び
は
1
cm
角
に
切
る
。
玉
ね
ぎ
は
み
じ

ん
切
り
に
す
る
。
パ
ク
チ
ー
は
5
m
m
幅
に
切
る
。

鶏
ひ
き
肉
に
1
・
A
を
加
え
て
ね
ば
り
が
出
る
ま

で
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

2
を
12
等
分
に
し
て
皮
に
の
せ
て
包
む
。

深
皿
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ

を
「
深
皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替
え
、

レ
バ
ー
を
「
ヘ
ル
シ
ー
」
に
合
わ
せ
る
。

約
4
分
加
熱
し
た
ら
サ
ラ
ダ
油
を
ひ
く
。
さ
ら
に

1
分
加
熱
し
、
3
を
並
べ
る
。

約
１
分
焼
い
た
ら
水
を
注
ぎ
、ふ
た
を
す
る
。

約
４
分
加
熱
し
た
ら
ふ
た
を
外
し
、
水
分
を
と

ば
す
。

ご
ま
油
を
回
し
か
け
る
。
お
好
み
で
レ
モ
ン
汁

を
か
け
る
。

１.2 .3 .4 .5 .6 .7.8 .

◉
材
料
（
約
12
個
分
）

エ
ビ
パ
ク
チ
ー
餃
子

餃
子
の
皮…

12
枚

鶏
ひ
き
肉…

50
g

む
き
え
び…

80
g

玉
ね
ぎ…

1
/
8
個

パ
ク
チ
ー…

2
株

す
り
お
ろ
し
し
ょ
う
が…

小
さ
じ
1
/
2

す
り
お
ろ
し
に
ん
に
く…

小
さ
じ
1
/
4

オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス…

小
さ
じ
1
/
2

ナ
ン
プ
ラ
ー…

小
さ
じ
1
/
2

ご
ま
油…

小
さ
じ
1
/
2

片
栗
粉…

小
さ
じ
1
/
2

こ
し
ょ
う…

少
々

サ
ラ
ダ
油…

小
さ
じ
1

水…

60
m
l

ご
ま
油…

適
量

レ
モ
ン
汁…

お
好
み
で

１.
長
ね
ぎ
・
し
ょ
う
が
・
し
い
た
け
は
み
じ
ん
切
り

に
す
る
。

豚
ひ
き
肉
に
1
・
A
を
加
え
て
ね
ば
り
が
出
る
ま

で
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

2
を
12
等
分
に
し
て
皮
に
の
せ
て
包
む
。

深
皿
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を

「
深
皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替
え
、
レ

バ
ー
を
「
ヘ
ル
シ
ー
」
に
合
わ
せ
る
。

約
4
分
加
熱
し
た
ら
サ
ラ
ダ
油
を
ひ
く
。さ
ら
に

1
分
加
熱
し
、
3
を
並
べ
る
。

約
1
分
焼
い
た
ら
水
を
注
ぎ
、ふ
た
を
す
る
。

約
4
分
加
熱
し
た
ら
ふ
た
を
外
し
、
水
分
を
と

ば
す
。

１.2 .3 .4 .5 .6 .7.

◉
材
料
（
約
12
個
分
）

小
籠
包
風
餃
子

A

餃
子
の
皮…

12
枚

豚
ひ
き
肉…

75
g

長
ね
ぎ…

1
/
3
本

し
ょ
う
が…

10
g

し
い
た
け…

1
枚

オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス…

大
さ
じ
1
/
2

し
ょ
う
ゆ…

小
さ
じ
1
/
2

ご
ま
油…

小
さ
じ
1
/
2

片
栗
粉…

小
さ
じ
1
/
2

こ
し
ょ
う…

少
々

サ
ラ
ダ
油…

小
さ
じ
1
/
2

水…

60
m
l

両端に水をつけ、重ねて
つまみ、くっつける。

ひだを２つ作る。

指先に水をつけて、ひだ
を中央に寄せる。

ひだを多数作る。

A

A

B

A



◎
い
つ
も
の
一
品

も
ん
じ
ゃ
焼
き

１.１.2 .3 .4 .5 . A

15

キ
ム
チ
ポ
ッ
ク
ン
パ

（
韓
国
の
チ
ャ
ー
ハ
ン
）

深
皿
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を

「
深
皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替
え
、レ
バ
ー

を
「
4
」
に
合
わ
せ
る
。

ご
ま
油
を
熱
し
、
玉
ね
ぎ
を
炒
め
る
。

玉
ね
ぎ
が
透
き
通
っ
た
ら
ス
パ
ム
を
加
え
て
薄
く

焼
き
色
が
つ
く
ま
で
炒
め
る
。

ご
は
ん
と
A
を
加
え
、
全
体
を
混
ぜ
合
わ
せ
な
が
ら

炒
め
、
皿
に
盛
る
。

サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、
目
玉
焼
き
を
作
る
。

4
に
5
を
の
せ
、
韓
国
の
り
と
い
り
ご
ま
を
散
ら

す
。

6.

14

ご
は
ん…

4
0
0
g

玉
ね
ぎ…

1
/
4
個

ス
パ
ム…

1
0
0
g

ご
ま
油…

小
さ
じ
1

キ
ム
チ…

1
5
0
g

コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン…

小
さ
じ
2 卵…

2
個

サ
ラ
ダ
油…
小
さ
じ
1

韓
国
の
り…
適
量

い
り
ご
ま（
白
）…
適
量

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

サ
ム
ギ
ョ
プ
サ
ル
を
作
っ
た
後
の
深
皿
で
作
る
の
も

お
す
す
め
で
す
。
そ
の
際
は
ご
ま
油
の
代
わ
り
に

残
っ
た
肉
の
脂
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

お
好
み
で
も
ち
や
明
太
子
を
入
れ
て
ア
レ
ン
ジ
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

１.2 .3 .4 .5 .6 .7 .

キ
ャ
ベ
ツ
は
細
切
り
に
す
る
。
さ
き
い
か
は
1
c
m

幅
に
切
る
。

ボ
ウ
ル
に
薄
力
粉
を
入
れ
て
水
を
少
し
ず
つ
加
え
て

溶
く
。
和
風
だ
し
・
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
を
加
え
て
混

ぜ
合
わ
せ
る
。

2
に
1
・
も
や
し
・
Ａ
を
の
せ
る
。

深
皿
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を「
深

皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替
え
、
レ
バ
ー
を

「
4
」に
合
わ
せ
る
。「
4
」に
合
わ
せ
る
。

サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、3
の
具
材
を
す
く
っ
て
加
え
る
。

ヘ
ラ
で
野
菜
を
刻
み
な
が
ら
炒
め
る
。
野
菜
が
し
ん

な
り
し
て
き
た
ら
ド
ー
ナ
ツ
状
に
広
げ
て
土
手
を
作

る
。
中
央
の
く
ぼ
み
に
2
の
生
地
を
2
〜
3
回
に

分
け
て
流
し
入
れ
る
。

煮
立
っ
て
き
た
ら
全
体
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
平
ら
に
広

げ
る
。焦
げ
目
が
つ
い
て
き
た
ら
青
の
り
を
散
ら
す
。

◉
材
料
（
２
人
分
）

キ
ャ
ベ
ツ…

1
0
0g

も
や
し…

80
g

さ
き
い
か…

10
g

紅
し
ょ
う
が…

10
g

揚
げ
玉…

10
g

桜
え
び…

3
g

水…

2
0
0
ml

薄
力
粉…

20
g

和
風
だ
し（
顆
粒
）…

小
さ
じ
1

ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス…

大
さ
じ
1

サ
ラ
ダ
油…

小
さ
じ
1

青
の
り…

適
量

明
太
子
・も
ち
・チ
ー
ズ・キ
ム
チ…

お
好
み
で

A

◉
深
皿
使
用

◉
材
料
（
２
人
分
）

◉
深
皿
使
用



◎
い
つ
も
の
一
品

も
ん
じ
ゃ
焼
き

１.１.2 .3 .4 .5 . A

15

キ
ム
チ
ポ
ッ
ク
ン
パ

（
韓
国
の
チ
ャ
ー
ハ
ン
）

深
皿
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を

「
深
皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替
え
、レ
バ
ー

を
「
4
」
に
合
わ
せ
る
。

ご
ま
油
を
熱
し
、
玉
ね
ぎ
を
炒
め
る
。

玉
ね
ぎ
が
透
き
通
っ
た
ら
ス
パ
ム
を
加
え
て
薄
く

焼
き
色
が
つ
く
ま
で
炒
め
る
。

ご
は
ん
と
A
を
加
え
、
全
体
を
混
ぜ
合
わ
せ
な
が
ら

炒
め
、
皿
に
盛
る
。

サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、
目
玉
焼
き
を
作
る
。

4
に
5
を
の
せ
、
韓
国
の
り
と
い
り
ご
ま
を
散
ら

す
。

6.

14

ご
は
ん…

4
0
0
g

玉
ね
ぎ…

1
/
4
個

ス
パ
ム…

1
0
0
g

ご
ま
油…

小
さ
じ
1

キ
ム
チ…

1
5
0
g

コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン…

小
さ
じ
2 卵…

2
個

サ
ラ
ダ
油…

小
さ
じ
1

韓
国
の
り…

適
量

い
り
ご
ま（
白
）…

適
量

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

サ
ム
ギ
ョ
プ
サ
ル
を
作
っ
た
後
の
深
皿
で
作
る
の
も

お
す
す
め
で
す
。
そ
の
際
は
ご
ま
油
の
代
わ
り
に

残
っ
た
肉
の
脂
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

お
好
み
で
も
ち
や
明
太
子
を
入
れ
て
ア
レ
ン
ジ
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

１.2 .3 .4 .5 .6 .7 .

キ
ャ
ベ
ツ
は
細
切
り
に
す
る
。
さ
き
い
か
は
1
c
m

幅
に
切
る
。

ボ
ウ
ル
に
薄
力
粉
を
入
れ
て
水
を
少
し
ず
つ
加
え
て

溶
く
。
和
風
だ
し
・
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
を
加
え
て
混

ぜ
合
わ
せ
る
。

2
に
1
・
も
や
し
・
Ａ
を
の
せ
る
。

深
皿
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を「
深

皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替
え
、
レ
バ
ー
を

「
4
」に
合
わ
せ
る
。「
4
」に
合
わ
せ
る
。

サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、3
の
具
材
を
す
く
っ
て
加
え
る
。

ヘ
ラ
で
野
菜
を
刻
み
な
が
ら
炒
め
る
。
野
菜
が
し
ん

な
り
し
て
き
た
ら
ド
ー
ナ
ツ
状
に
広
げ
て
土
手
を
作

る
。
中
央
の
く
ぼ
み
に
2
の
生
地
を
2
〜
3
回
に

分
け
て
流
し
入
れ
る
。

煮
立
っ
て
き
た
ら
全
体
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
平
ら
に
広

げ
る
。焦
げ
目
が
つ
い
て
き
た
ら
青
の
り
を
散
ら
す
。

◉
材
料
（
２
人
分
）

キ
ャ
ベ
ツ…

1
0
0g

も
や
し…

80
g

さ
き
い
か…

10
g

紅
し
ょ
う
が…

10
g

揚
げ
玉…

10
g

桜
え
び…

3
g

水…

2
0
0
ml

薄
力
粉…

20
g

和
風
だ
し（
顆
粒
）…

小
さ
じ
1

ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス…

大
さ
じ
1

サ
ラ
ダ
油…

小
さ
じ
1

青
の
り…

適
量

明
太
子
・も
ち
・チ
ー
ズ・キ
ム
チ…

お
好
み
で

A

◉
深
皿
使
用

◉
材
料
（
２
人
分
）

◉
深
皿
使
用



◉
深
皿
使
用

◎
い
つ
も
の
一
品

つ
く
ね

１.
長
ね
ぎ
・
大
葉
・
み
ょ
う
が
を
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

鶏
ひ
き
肉
に
塩
・
こ
し
ょ
う
を
入
れ
て
ね
ば
り
が
出

る
ま
で
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

2
に
1
・
Ａ
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
、
4
等
分
に
す

る
。

楕
円
形
に
と
と
の
え
、
串
を
刺
す
。

水
受
皿
に
水
を
入
れ
、
焼
き
網
を
本
体
に
セ
ッ
ト

す
る
。
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
土
鍋
／
焼
き
網
」
に

切
り
替
え
、
レ
バ
ー
を
「
5
」に
合
わ
せ
る
。

焼
き
網
が
温
ま
っ
た
ら
4
を
の
せ
、
両
面
焼
く
。

１.2 .3 .4 .5 .6 .

A

１.2 .

1617

鶏
ひ
き
肉…

3
0
0
g

塩…

ひ
と
つ
ま
み

こ
し
ょ
う…

少
々

長
ね
ぎ…

1
/
2
本

大
葉…

5
枚

み
ょ
う
が…

1
本

す
り
お
ろ
し
し
ょ
う
が

…

小
さ
じ
1

片
栗
粉…

大
さ
じ
1

ご
ま
油…

小
さ
じ
1

み
そ…

小
さ
じ
1

深
皿
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
無
調
整
豆
乳
を
注
ぐ
。

モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
深
皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に

切
り
替
え
、
レ
バ
ー
を
「
1
」
に
合
わ
せ
る
。

表
面
に
湯
葉
が
で
き
て
き
た
ら
す
く
い
取
る
。
お
好

み
で
わ
さ
び
や
柚
子
こ
し
ょ
う
・
白
だ
し
な
ど
を
つ

け
る
。

湯
葉
作
り
で
残
っ
た
豆
乳
を
使
っ
て
リ
ゾ
ッ
ト
を
作

る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

ご
は
ん
・
ベ
ー
コ
ン
・
し
め
じ
な
ど
の
材
料
を
入
れ
、

ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
・
粉
チ
ー
ズ
を
加
え
、
粗
び
き
黒
こ

し
ょ
う
を
ふ
り
か
け
て
く
だ
さ
い
。

無
調
整
豆
乳…

5
0
0
m
l

わ
さ
び
・
柚
子
こ
し
ょ
う
・
白
だ
し
な
ど

お
好
み
で

〈
豆
乳
リ
ゾ
ッ
ト
〉

湯
葉
・
豆
乳
リ
ゾ
ッ
ト

◉
材
料

◉
焼
き
網
使
用

◉
材
料
（
４
人
分
）



◉
深
皿
使
用

◎
い
つ
も
の
一
品

つ
く
ね

１.
長
ね
ぎ
・
大
葉
・
み
ょ
う
が
を
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

鶏
ひ
き
肉
に
塩
・
こ
し
ょ
う
を
入
れ
て
ね
ば
り
が
出

る
ま
で
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

2
に
1
・
Ａ
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
、
4
等
分
に
す

る
。

楕
円
形
に
と
と
の
え
、
串
を
刺
す
。

水
受
皿
に
水
を
入
れ
、
焼
き
網
を
本
体
に
セ
ッ
ト

す
る
。
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
土
鍋
／
焼
き
網
」
に

切
り
替
え
、
レ
バ
ー
を
「
5
」に
合
わ
せ
る
。

焼
き
網
が
温
ま
っ
た
ら
4
を
の
せ
、
両
面
焼
く
。

１.2 .3 .4 .5 .6 .

A

１.2 .

1617

鶏
ひ
き
肉…

3
0
0
g

塩…

ひ
と
つ
ま
み

こ
し
ょ
う…

少
々

長
ね
ぎ…

1
/
2
本

大
葉…

5
枚

み
ょ
う
が…

1
本

す
り
お
ろ
し
し
ょ
う
が

…

小
さ
じ
1

片
栗
粉…

大
さ
じ
1

ご
ま
油…

小
さ
じ
1

み
そ…

小
さ
じ
1

深
皿
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
無
調
整
豆
乳
を
注
ぐ
。

モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
深
皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に

切
り
替
え
、
レ
バ
ー
を
「
1
」
に
合
わ
せ
る
。

表
面
に
湯
葉
が
で
き
て
き
た
ら
す
く
い
取
る
。
お
好

み
で
わ
さ
び
や
柚
子
こ
し
ょ
う
・
白
だ
し
な
ど
を
つ

け
る
。

湯
葉
作
り
で
残
っ
た
豆
乳
を
使
っ
て
リ
ゾ
ッ
ト
を
作

る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

ご
は
ん
・
ベ
ー
コ
ン
・
し
め
じ
な
ど
の
材
料
を
入
れ
、

ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
・
粉
チ
ー
ズ
を
加
え
、
粗
び
き
黒
こ

し
ょ
う
を
ふ
り
か
け
て
く
だ
さ
い
。

無
調
整
豆
乳…

5
0
0
m
l

わ
さ
び
・
柚
子
こ
し
ょ
う
・
白
だ
し
な
ど

お
好
み
で

〈
豆
乳
リ
ゾ
ッ
ト
〉

湯
葉
・
豆
乳
リ
ゾ
ッ
ト

◉
材
料

◉
焼
き
網
使
用

◉
材
料
（
４
人
分
）



◉
深
皿
使
用

◎
い
つ
も
の
一
品

1819

白
菜
と
豚
肉
の

ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ

重
ね
蒸
し

一
口
チ
ー
ズ
餃
子

◉
深
皿
使
用

１.
餃
子
の
皮
に
お
好
み
の
具
材
を
の
せ
て
包
む
。

深
皿
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
深

皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替
え
、
レ
バ
ー
を

「
3
」
に
合
わ
せ
る
。

約
4
分
加
熱
し
、
オ
リ
ー
ブ
油
を
ひ
く
。
2
を
入
れ
、

表
面
が
き
つ
ね
色
に
な
る
ま
で
焼
く
。

１.2 .3 .
餃
子
の
皮…

適
量

お
好
み
の
具
材…

適
量

・
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
と
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ

・
枝
豆
と
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
チ
ー
ズ

・
大
葉
と
し
ら
す
と
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ

オ
リ
ー
ブ
油…

適
量

◉
材
料

１.
白
菜
を
1
枚
ず
つ
は
が
す
。
白
菜
と
豚
バ
ラ
肉
を

交
互
に
重
ね
て
5
c
m
幅
に
切
る
。

1
を
深
皿
の
外
側
か
ら
中
央
に
順
に
敷
き
詰
め

る
。

え
の
き
を
小
房
に
分
け
、
2
の
中
心
に
入
れ
る
。
A

を
加
え
る
。

深
皿
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を

「
深
皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替
え
、レ
バ
ー

を
「
5
」
に
合
わ
せ
る
。

約
10
分
加
熱
し
た
ら
レ
バ
ー
を
「
2
」
に
合
わ
せ
て

ふ
た
を
す
る
。

さ
ら
に
約
10
分
加
熱
し
た
ら
粗
び
き
黒
こ
し
ょ
う
を

ふ
る
。
お
好
み
で
ポ
ン
酢
を
つ
け
て
い
た
だ
く
。

１.2 .3 .4 .5.6.

白
菜…

1
/
4
株

豚
バ
ラ
肉
（
薄
切
り
）  …

5
0
0
g

え
の
き…

１
袋

だ
し
汁…

3
0
0
m
l

酒…

大
さ
じ
２

粗
び
き
黒
こ
し
ょ
う…

適
量

ポ
ン
酢…

お
好
み
で

◉
材
料
（
４
人
分
）

A



◉
深
皿
使
用

◎
い
つ
も
の
一
品

1819

白
菜
と
豚
肉
の

ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ

重
ね
蒸
し

一
口
チ
ー
ズ
餃
子

◉
深
皿
使
用

１.
餃
子
の
皮
に
お
好
み
の
具
材
を
の
せ
て
包
む
。

深
皿
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
深

皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替
え
、
レ
バ
ー
を

「
3
」
に
合
わ
せ
る
。

約
4
分
加
熱
し
、
オ
リ
ー
ブ
油
を
ひ
く
。
2
を
入
れ
、

表
面
が
き
つ
ね
色
に
な
る
ま
で
焼
く
。

１.2 .3 .
餃
子
の
皮…

適
量

お
好
み
の
具
材…

適
量

・
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
と
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ

・
枝
豆
と
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
チ
ー
ズ

・
大
葉
と
し
ら
す
と
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ

オ
リ
ー
ブ
油…

適
量

◉
材
料

１.
白
菜
を
1
枚
ず
つ
は
が
す
。
白
菜
と
豚
バ
ラ
肉
を

交
互
に
重
ね
て
5
c
m
幅
に
切
る
。

1
を
深
皿
の
外
側
か
ら
中
央
に
順
に
敷
き
詰
め

る
。

え
の
き
を
小
房
に
分
け
、
2
の
中
心
に
入
れ
る
。
A

を
加
え
る
。

深
皿
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を

「
深
皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替
え
、レ
バ
ー

を
「
5
」
に
合
わ
せ
る
。

約
10
分
加
熱
し
た
ら
レ
バ
ー
を
「
2
」
に
合
わ
せ
て

ふ
た
を
す
る
。

さ
ら
に
約
10
分
加
熱
し
た
ら
粗
び
き
黒
こ
し
ょ
う
を

ふ
る
。
お
好
み
で
ポ
ン
酢
を
つ
け
て
い
た
だ
く
。

１.2 .3 .4 .5.6.

白
菜…

1
/
4
株

豚
バ
ラ
肉
（
薄
切
り
）  …

5
0
0
g

え
の
き…

１
袋

だ
し
汁…

3
0
0
m
l

酒…

大
さ
じ
２

粗
び
き
黒
こ
し
ょ
う…

適
量

ポ
ン
酢…

お
好
み
で

◉
材
料
（
４
人
分
）

A



野
菜
の
肉
巻
き

豚
バ
ラ
肉
（
薄
切
り
）

塩
・
こ
し
ょ
う

お
好
み
の
野
菜

（
パ
プ
リ
カ
・
ズ
ッ
キ
ー
ニ
・

エ
リ
ン
ギ
・
レ
タ
ス
・
オ
ク
ラ
・

ミ
ニ
ト
マ
ト
な
ど
）

１.
豚
バ
ラ
肉
に
塩
・
こ
し
ょ
う
を
ふ
り
、
お
好
み
の

野
菜
に
巻
く
。

水
受
皿
に
水
を
入
れ
、
焼
き
網
を
本
体
に
セ
ッ
ト
す

る
。
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
土
鍋
／
焼
き
網
」
に
切

り
替
え
、
レ
バ
ー
を
「
5
」
に
合
わ
せ
る
。

焼
き
網
が
温
ま
っ
た
ら
1
を
の
せ
、
両
面
焼
く
。

１.

◎
い
つ
も
の
一
品

2021

2 .3 . ◉
焼
き
網
使
用

◉
材
料ワ

ン
ポ
イ
ン
ト

ズ
ッ
キ
ー
ニ
や
オ
ク
ラ
は
電
子
レ
ン
ジ
（
6
0
0
W
）

で
30
秒
〜
1
分
加
熱
し
、
冷
ま
し
て
か
ら
肉
に
巻
い
て

く
だ
さ
い
。

い
ろ
り
日
和

囲
炉
裏
の
歴
史
は
古
く
、
縄
文
時
代
の
竪
穴
式
住
居
に
ま
で
遡
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
証
拠
に
、
遺
跡
を
も
と
に
復
元
さ
れ

た
竪
穴
式
住
居
で
は
、
住
居
の
中
心
に
炉
が
置
か
れ
、
家
族
が
そ

の
ま
わ
り
を
囲
ん
で
暖
を
取
り
、
料
理
し
て
い
た
様
子
が
う
か
が

え
ま
す
。
そ
の
後
、
温
暖
な
関
西
で
は
土
間
で
調
理
を
す
る
「
竈
」

が
中
心
に
な
り
ま
し
た
が
、
関
東
や
寒
い
地
域
で
は
近
年
ま
で
、

囲
炉
裏
が
家
の
中
心
で
活
躍
し
て
き
ま
し
た
。

囲
炉
裏
は
、
炊
飯
、
煮
炊
き
、
串
焼
き
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
調
理
が

で
き
る
万
能
調
理
器
具
で
す
が
、
そ
れ
と
同
時
に
、
家
族
や
家
に

集
う
人
た
ち
を
集
め
る
力
も
あ
り
ま
し
た
。
家
に
帰
っ
て
、
み
ん

な
で
暖
か
い
囲
炉
裏
を
囲
む
時
間
は
、ほ
っ
と
す
る
ひ
と
と
き
だ
っ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。

お
う
ち
い
ろ
り
は
、
そ
ん
な
家
の
中
心
に
な
る
囲
炉
裏
を
、
現
代

に
蘇
ら
せ
た
も
の
で
す
。
形
は
変
わ
っ
て
も
、
あ
っ
た
か
く
て
お

い
し
い
も
の
が
あ
る
場
所
に
は
、
人
が
集
ま
っ
て
く
る
よ
う
で
す
。

囲
炉
裏
の
そ
ば
に
は

暮
ら
し
が
あ
っ
た



野
菜
の
肉
巻
き

豚
バ
ラ
肉
（
薄
切
り
）

塩
・
こ
し
ょ
う

お
好
み
の
野
菜

（
パ
プ
リ
カ
・
ズ
ッ
キ
ー
ニ
・

エ
リ
ン
ギ
・
レ
タ
ス
・
オ
ク
ラ
・

ミ
ニ
ト
マ
ト
な
ど
）

１.
豚
バ
ラ
肉
に
塩
・
こ
し
ょ
う
を
ふ
り
、
お
好
み
の

野
菜
に
巻
く
。

水
受
皿
に
水
を
入
れ
、
焼
き
網
を
本
体
に
セ
ッ
ト
す

る
。
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
土
鍋
／
焼
き
網
」
に
切

り
替
え
、
レ
バ
ー
を
「
5
」
に
合
わ
せ
る
。

焼
き
網
が
温
ま
っ
た
ら
1
を
の
せ
、
両
面
焼
く
。

１.

◎
い
つ
も
の
一
品

2021

2 .3 . ◉
焼
き
網
使
用

◉
材
料ワ

ン
ポ
イ
ン
ト

ズ
ッ
キ
ー
ニ
や
オ
ク
ラ
は
電
子
レ
ン
ジ
（
6
0
0
W
）

で
30
秒
〜
1
分
加
熱
し
、
冷
ま
し
て
か
ら
肉
に
巻
い
て

く
だ
さ
い
。

い
ろ
り
日
和

囲
炉
裏
の
歴
史
は
古
く
、
縄
文
時
代
の
竪
穴
式
住
居
に
ま
で
遡
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
証
拠
に
、
遺
跡
を
も
と
に
復
元
さ
れ

た
竪
穴
式
住
居
で
は
、
住
居
の
中
心
に
炉
が
置
か
れ
、
家
族
が
そ

の
ま
わ
り
を
囲
ん
で
暖
を
取
り
、
料
理
し
て
い
た
様
子
が
う
か
が

え
ま
す
。
そ
の
後
、
温
暖
な
関
西
で
は
土
間
で
調
理
を
す
る
「
竈
」

が
中
心
に
な
り
ま
し
た
が
、
関
東
や
寒
い
地
域
で
は
近
年
ま
で
、

囲
炉
裏
が
家
の
中
心
で
活
躍
し
て
き
ま
し
た
。

囲
炉
裏
は
、
炊
飯
、
煮
炊
き
、
串
焼
き
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
調
理
が

で
き
る
万
能
調
理
器
具
で
す
が
、
そ
れ
と
同
時
に
、
家
族
や
家
に

集
う
人
た
ち
を
集
め
る
力
も
あ
り
ま
し
た
。
家
に
帰
っ
て
、
み
ん

な
で
暖
か
い
囲
炉
裏
を
囲
む
時
間
は
、ほ
っ
と
す
る
ひ
と
と
き
だ
っ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。

お
う
ち
い
ろ
り
は
、
そ
ん
な
家
の
中
心
に
な
る
囲
炉
裏
を
、
現
代

に
蘇
ら
せ
た
も
の
で
す
。
形
は
変
わ
っ
て
も
、
あ
っ
た
か
く
て
お

い
し
い
も
の
が
あ
る
場
所
に
は
、
人
が
集
ま
っ
て
く
る
よ
う
で
す
。

囲
炉
裏
の
そ
ば
に
は

暮
ら
し
が
あ
っ
た



ト
マ
ト
す
き
焼
き

◎
週
末
お
う
ち
レ
ス
ト
ラ
ン

2223

１.
ト
マ
ト
は
く
し
切
り
に
す
る
。
玉
ね
ぎ
は
1
c
m
幅
の

輪
切
り
に
す
る
。
エ
リ
ン
ギ
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ

に
切
る
。
じ
ゃ
が
い
も
は
1
c
m
幅
の
輪
切
り
に
し
、

耐
熱
皿
に
の
せ
、
ラ
ッ
プ
を
ゆ
っ
た
り
か
け
、
電
子

レ
ン
ジ
（
6
0
0
W
）
で
2
分
〜
2
分
30
秒
加
熱
す
る
。

チ
ン
ゲ
ン
菜
は
4
c
m
幅
に
切
る
。
に
ん
に
く
は
薄
切

り
に
す
る
。

深
皿
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
深

皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替
え
、レ
バ
ー
を
「
ヘ

ル
シ
ー
」
に
合
わ
せ
る
。

約
4
分
加
熱
し
た
ら
牛
脂
と
に
ん
に
く
を
入
れ
る
。

に
ん
に
く
の
香
り
が
た
っ
て
き
た
ら
牛
肉
2
枚
を
入

れ
て
両
面
を
さ
っ
と
焼
く
。

A
を
加
え
、
玉
ね
ぎ
・
エ
リ
ン
ギ
・
じ
ゃ
が
い
も
・

チ
ン
ゲ
ン
菜
を
加
え
る
。
火
が
通
っ
た
ら
残
り
の
牛

肉
と
ト
マ
ト
を
加
え
る
。

バ
ジ
ル
を
散
ら
し
、
オ
リ
ー
ブ
油
を
垂
ら
す
。

１.2 .3 .4 .5 .6 .

A

牛
肉
（
す
き
焼
き
用
）…

4
0
0
g

ト
マ
ト…

2
個

玉
ね
ぎ…

1
個

エ
リ
ン
ギ…

3
本

じ
ゃ
が
い
も…

2
個

チ
ン
ゲ
ン
菜…

1
株

に
ん
に
く…

1
か
け

牛
脂…

1
個

水…
1
0
0
m
l

砂
糖…
大
さ
じ
3

酒…
大
さ
じ
３

み
り
ん…
1
0
0
m
l

し
ょ
う
ゆ…

1
0
0
m
l

バ
ジ
ル…

適
量

オ
リ
ー
ブ
油…

適
量

卵…

お
好
み
で

◉
深
皿
使
用

◉
材
料
（
４
人
分
）

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

お
好
み
で
生
卵
を
つ
け
て
召
し
上
が
っ

て
く
だ
さ
い
。



ト
マ
ト
す
き
焼
き

◎
週
末
お
う
ち
レ
ス
ト
ラ
ン

2223

１.
ト
マ
ト
は
く
し
切
り
に
す
る
。
玉
ね
ぎ
は
1
c
m
幅
の

輪
切
り
に
す
る
。
エ
リ
ン
ギ
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ

に
切
る
。
じ
ゃ
が
い
も
は
1
c
m
幅
の
輪
切
り
に
し
、

耐
熱
皿
に
の
せ
、
ラ
ッ
プ
を
ゆ
っ
た
り
か
け
、
電
子

レ
ン
ジ
（
6
0
0
W
）
で
2
分
〜
2
分
30
秒
加
熱
す
る
。

チ
ン
ゲ
ン
菜
は
4
c
m
幅
に
切
る
。
に
ん
に
く
は
薄
切

り
に
す
る
。

深
皿
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
深

皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替
え
、レ
バ
ー
を
「
ヘ

ル
シ
ー
」
に
合
わ
せ
る
。

約
4
分
加
熱
し
た
ら
牛
脂
と
に
ん
に
く
を
入
れ
る
。

に
ん
に
く
の
香
り
が
た
っ
て
き
た
ら
牛
肉
2
枚
を
入

れ
て
両
面
を
さ
っ
と
焼
く
。

A
を
加
え
、
玉
ね
ぎ
・
エ
リ
ン
ギ
・
じ
ゃ
が
い
も
・

チ
ン
ゲ
ン
菜
を
加
え
る
。
火
が
通
っ
た
ら
残
り
の
牛

肉
と
ト
マ
ト
を
加
え
る
。

バ
ジ
ル
を
散
ら
し
、
オ
リ
ー
ブ
油
を
垂
ら
す
。

１.2 .3 .4 .5 .6 .

A

牛
肉
（
す
き
焼
き
用
）…

4
0
0
g

ト
マ
ト…

2
個

玉
ね
ぎ…

1
個

エ
リ
ン
ギ…

3
本

じ
ゃ
が
い
も…

2
個

チ
ン
ゲ
ン
菜…

1
株

に
ん
に
く…

1
か
け

牛
脂…

1
個

水…

1
0
0
m
l

砂
糖…

大
さ
じ
3

酒…

大
さ
じ
３

み
り
ん…

1
0
0
m
l

し
ょ
う
ゆ…

1
0
0
m
l

バ
ジ
ル…

適
量

オ
リ
ー
ブ
油…

適
量

卵…

お
好
み
で

◉
深
皿
使
用

◉
材
料
（
４
人
分
）

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

お
好
み
で
生
卵
を
つ
け
て
召
し
上
が
っ

て
く
だ
さ
い
。



◎
週
末
お
う
ち
レ
ス
ト
ラ
ン

2425

ア
ク
ア
パ
ッ
ツ
ア

ス
テ
ー
キ

◉
深
皿
使
用

１.
牛
肉
を
約
20
分
常
温
に
お
き
、
表
面
の
水
気
を
ふ
く
。

塩
・
こ
し
ょ
う
を
ふ
る
。
に
ん
に
く
は
2
等
分
に
切

る
。

深
皿
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を

「
深
皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替
え
、
レ

バ
ー
を
「
ヘ
ル
シ
ー
」
に
合
わ
せ
る
。

約
4
分
加
熱
し
た
ら
、
牛
脂
と
に
ん
に
く
を
入
れ

る
。

に
ん
に
く
の
香
り
が
立
っ
て
き
た
ら
牛
肉
を
の
せ

る
。
1
分
30
秒
〜
2
分
30
秒
焼
い
た
ら
裏
返
す
。

裏
面
も
同
じ
よ
う
に
焼
い
た
ら
側
面
を
焼
く
。

深
皿
か
ら
お
ろ
し
て
ア
ル
ミ
箔
に
包
ん
で
約
4
分

お
く
。

再
度
深
皿
に
の
せ
、
両
面
を
30
秒
ず
つ
焼
く
。

１.2 .3 .4 .5 .6 .
牛
肉（
ス
テ
ー
キ
用
）…

1
枚（
厚
み
約
2
c
m
）

塩
・
こ
し
ょ
う…

各
少
々

牛
脂…

1
個

に
ん
に
く…

2
か
け

◉
材
料

◉
深
皿
使
用

◉
材
料

A

１.１.2 .3 .4 .5 .6 .
白
身
魚
に
塩
・
こ
し
ょ
う
を
ふ
る
。
玉
ね
ぎ
・
に

ん
に
く
は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。
ミ
ニ
ト
マ
ト
は

2
等
分
に
切
る
。
ア
ン
チ
ョ
ビ
フ
ィ
レ
・
ケ
ー
パ
ー

は
粗
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

深
皿
に
オ
リ
ー
ブ
油
・
玉
ね
ぎ
・
に
ん
に
く
を
入
れ
、

本
体
に
セ
ッ
ト
す
る
。
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
深

皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替
え
、
レ
バ
ー

を
「
4
」
に
合
わ
せ
る
。

に
ん
に
く
の
香
り
が
立
っ
て
き
た
ら
白
身
魚
を
の

せ
て
両
面
を
軽
く
焼
く
。

ア
ン
チ
ョ
ビ
フ
ィ
レ
・
ケ
ー
パ
ー
・
A
を
加
え
、
白
ワ

イ
ン
を
回
し
か
け
る
。

あ
さ
り
の
口
が
開
い
て
き
た
ら
水
・
ミ
ニ
ト
マ
ト

を
加
え
て
ふ
た
を
す
る
。
5
〜
10
分
加
熱
す
る
。

し
ょ
う
ゆ
を
加
え
、
パ
セ
リ
を
き
ざ
ん
で
散
ら
す
。

白
身
魚（
鯛
な
ど
）
…
1
尾

塩
…
ひ
と
つ
ま
み

こ
し
ょ
う
…
少
々

オ
リ
ー
ブ
油
…
大
さ
じ
1

玉
ね
ぎ
…
1
/
4
個

に
ん
に
く
…
1
か
け

ミ
ニ
ト
マ
ト
…
6
個

ア
ン
チ
ョ
ビ
フ
ィ
レ
…
２
枚

ケ
ー
パ
ー
…
15
粒

あ
さ
り（
砂
抜
き
済
み
）…
1
0
0
g

オ
リ
ー
ブ（
種
抜
き
）
…
6
個

塩
…
ひ
と
つ
ま
み

乾
燥
ハ
ー
ブ
ミ
ッ
ク
ス
…
適
量

粗
び
き
黒
こ
し
ょ
う
…
適
量

白
ワ
イ
ン
…
大
さ
じ
2

水
…
1
5
0
m
l

し
ょ
う
ゆ
…
小
さ
じ
1
/
2

パ
セ
リ
…
適
量

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

切
り
身
の
魚
を
使
用
す
る
と
さ
ら
に
手
軽
に
。

残
っ
た
ス
ー
プ
に
ご
は
ん
を
加
え
て
リ
ゾ
ッ
ト
と

し
て
も
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。



◎
週
末
お
う
ち
レ
ス
ト
ラ
ン
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ア
ク
ア
パ
ッ
ツ
ア

ス
テ
ー
キ

◉
深
皿
使
用

１.
牛
肉
を
約
20
分
常
温
に
お
き
、
表
面
の
水
気
を
ふ
く
。

塩
・
こ
し
ょ
う
を
ふ
る
。
に
ん
に
く
は
2
等
分
に
切

る
。

深
皿
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を

「
深
皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替
え
、
レ

バ
ー
を
「
ヘ
ル
シ
ー
」
に
合
わ
せ
る
。

約
4
分
加
熱
し
た
ら
、
牛
脂
と
に
ん
に
く
を
入
れ

る
。

に
ん
に
く
の
香
り
が
立
っ
て
き
た
ら
牛
肉
を
の
せ

る
。
1
分
30
秒
〜
2
分
30
秒
焼
い
た
ら
裏
返
す
。

裏
面
も
同
じ
よ
う
に
焼
い
た
ら
側
面
を
焼
く
。

深
皿
か
ら
お
ろ
し
て
ア
ル
ミ
箔
に
包
ん
で
約
4
分

お
く
。

再
度
深
皿
に
の
せ
、
両
面
を
30
秒
ず
つ
焼
く
。

１.2 .3 .4 .5 .6 .
牛
肉（
ス
テ
ー
キ
用
）…

1
枚（
厚
み
約
2
c
m
）

塩
・
こ
し
ょ
う…

各
少
々

牛
脂…

1
個

に
ん
に
く…

2
か
け

◉
材
料

◉
深
皿
使
用

◉
材
料

A

１.１.2 .3 .4 .5 .6 .
白
身
魚
に
塩
・
こ
し
ょ
う
を
ふ
る
。
玉
ね
ぎ
・
に

ん
に
く
は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。
ミ
ニ
ト
マ
ト
は

2
等
分
に
切
る
。
ア
ン
チ
ョ
ビ
フ
ィ
レ
・
ケ
ー
パ
ー

は
粗
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

深
皿
に
オ
リ
ー
ブ
油
・
玉
ね
ぎ
・
に
ん
に
く
を
入
れ
、

本
体
に
セ
ッ
ト
す
る
。
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
深

皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替
え
、
レ
バ
ー

を
「
4
」
に
合
わ
せ
る
。

に
ん
に
く
の
香
り
が
立
っ
て
き
た
ら
白
身
魚
を
の

せ
て
両
面
を
軽
く
焼
く
。

ア
ン
チ
ョ
ビ
フ
ィ
レ
・
ケ
ー
パ
ー
・
A
を
加
え
、
白
ワ

イ
ン
を
回
し
か
け
る
。

あ
さ
り
の
口
が
開
い
て
き
た
ら
水
・
ミ
ニ
ト
マ
ト

を
加
え
て
ふ
た
を
す
る
。
5
〜
10
分
加
熱
す
る
。

し
ょ
う
ゆ
を
加
え
、
パ
セ
リ
を
き
ざ
ん
で
散
ら
す
。

白
身
魚（
鯛
な
ど
）
…
1
尾

塩
…
ひ
と
つ
ま
み

こ
し
ょ
う
…
少
々

オ
リ
ー
ブ
油
…
大
さ
じ
1

玉
ね
ぎ
…
1
/
4
個

に
ん
に
く
…
1
か
け

ミ
ニ
ト
マ
ト
…
6
個

ア
ン
チ
ョ
ビ
フ
ィ
レ
…
２
枚

ケ
ー
パ
ー
…
15
粒

あ
さ
り（
砂
抜
き
済
み
）…
1
0
0
g

オ
リ
ー
ブ（
種
抜
き
）
…
6
個

塩
…
ひ
と
つ
ま
み

乾
燥
ハ
ー
ブ
ミ
ッ
ク
ス
…
適
量

粗
び
き
黒
こ
し
ょ
う
…
適
量

白
ワ
イ
ン
…
大
さ
じ
2

水
…
1
5
0
m
l

し
ょ
う
ゆ
…
小
さ
じ
1
/
2

パ
セ
リ
…
適
量

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

切
り
身
の
魚
を
使
用
す
る
と
さ
ら
に
手
軽
に
。

残
っ
た
ス
ー
プ
に
ご
は
ん
を
加
え
て
リ
ゾ
ッ
ト
と

し
て
も
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。



◎
週
末
お
う
ち
レ
ス
ト
ラ
ン

シ
ー
フ
ー
ド
パ
エ
リ
ア
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１.
サ
フ
ラ
ン
を
水
に
浸
し
て
15
分
ほ
ど
お
く
。

玉
ね
ぎ
・
に
ん
に
く
は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。
有
頭

え
び
は
殻
付
き
の
ま
ま
背
わ
た
を
取
る
。

パ
プ
リ
カ
は
1
c
m
幅
に
切
る
。
い
ん
げ
ん
は
筋
を
と

り
2
等
分
に
切
る
。

深
皿
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
オ
リ
ー
ブ
油
と
に
ん
に

く
を
入
れ
る
。
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
深
皿
／
ボ
ー

ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替
え
、レ
バ
ー
を
「
ヘ
ル
シ
ー
」

に
合
わ
せ
る
。

に
ん
に
く
の
香
り
が
た
っ
て
き
た
ら
玉
ね
ぎ
を
加
え

て
炒
め
る
。

玉
ね
ぎ
が
透
き
通
っ
て
き
た
ら
、
え
び
・
あ
さ
り
・
ム
ー

ル
貝
を
加
え
て
炒
め
る
。
え
び
の
色
が
変
わ
っ
て
き

た
ら
白
ワ
イ
ン
を
加
え
て
ふ
た
を
し
て
約
1
分
蒸
す
。

ト
マ
ト
缶
を
加
え
て
約
1
分
加
熱
す
る
。

1
・
コ
ン
ソ
メ
を
入
れ
る
。
沸
と
う
し
た
ら
約
5
分

煮
る
。
塩
・
こ
し
ょ
う
を
加
え
、
魚
介
類
を
取
り
出
す
。

無
洗
米
を
入
れ
る
。
再
び
沸
と
う
し
た
ら
レ
バ
ー
を

「
2
」〜「
3
」に
合
わ
せ
て
約
15
分
加
熱
す
る
。

魚
介
類
・
タ
イ
ム
・
3
を
の
せ
て
ふ
た
を
す
る
。
約

5
〜
10
分
加
熱
す
る
。

１.2 .3 .4 .5 .6 .7.8.9.10.

水…

4
5
0
m
l

サ
フ
ラ
ン…

５
本

無
洗
米…

1
合

オ
リ
ー
ブ
油…

小
さ
じ
1

玉
ね
ぎ…

1
/
4
個

に
ん
に
く…

1
/
2
か
け

有
頭
え
び…

4
尾

あ
さ
り（
砂
抜
き
済
み
の
も
の
）…

1
0
0
g

ム
ー
ル
貝…

4
個

白
ワ
イ
ン…

大
さ
じ
1
/
2

ト
マ
ト
缶（
カ
ッ
ト
）…

50
g

コ
ン
ソ
メ（
顆
粒
）…

小
さ
じ
1
/
2

塩
・
こ
し
ょ
う…

各
少
々

パ
プ
リ
カ（
赤
・
黄
）…

各
適
量

い
ん
げ
ん…

3
本

タ
イ
ム…

適
量

◉
深
皿
使
用

◉
材
料
（
２
人
分
）

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

旬
の
魚
介
類
を
使
っ
て
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

お
手
軽
に
作
り
た
い
方
は
、
シ
ー
フ
ー
ド
ミ
ッ
ク

ス
を
使
用
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

い
ろ
り
日
和

週
末
は
、
お
う
ち
い
ろ
り
を
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル

の
中
央
に
据
え
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
時
間
を
過
ご
し
ま

せ
ん
か
。
夜
に
使
っ
た
お
う
ち
い
ろ
り
は
、
プ
レ
ー

ト
を
洗
い
終
え
た
ら
そ
の
ま
ま
食
卓
に
。
朝
起
き
て

食
卓
で
ト
ー
ス
ト
と
卵
、
ベ
ー
コ
ン
を
焼
け
ば
、
香

ば
し
い
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
の
完
成
で
す
。
広
い
ダ
イ
ニ

ン
グ
テ
ー
ブ
ル
な
ら
、
お
子
さ
ま
の
お
手
伝
い
も
は

か
ど
り
ま
す
。

食
事
の
後
は
プ
レ
ー
ト
を
洗
っ
て
乾
か
し
て
お
け

ば
、
昼
食
の
準
備
も
完
了
。
牛
肉
と
白
米
を
ニ
ン
ニ

ク
・
黒
コ
シ
ョ
ウ
で
炒
め
れ
ば
、
ペ
ッ
パ
ー
風
ラ
ン

チ
に
。
香
り
に
誘
わ
れ
て
、
家
族
が
次
々
に
食
卓
に

や
っ
て
き
ま
す
。
夕
食
は
、
プ
レ
ー
ト
を
焼
き
網
に

変
え
て
、
海
鮮
炉
ば
た
焼
と
し
ま
し
ょ
う
か
。

ゆ
っ
た
り
と
過
ご
す
休
日
。
お
う
ち
い
ろ
り
を
覚
え

て
か
ら
は
、
食
事
の
準
備
と
片
付
け
に
追
わ
れ
ず
、

食
の
時
間
を
落
ち
着
い
て
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
気
が
つ
い
た
ら
、
い
つ
も
誰
か
が
食
卓
に

い
る
。
そ
ん
な
光
景
が
我
が
家
ら
し
さ
に
な
っ
て

い
ま
す
。

週
末
は

出
し
た
ま
ま
で
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１.
サ
フ
ラ
ン
を
水
に
浸
し
て
15
分
ほ
ど
お
く
。

玉
ね
ぎ
・
に
ん
に
く
は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。
有
頭

え
び
は
殻
付
き
の
ま
ま
背
わ
た
を
取
る
。

パ
プ
リ
カ
は
1
c
m
幅
に
切
る
。
い
ん
げ
ん
は
筋
を
と

り
2
等
分
に
切
る
。

深
皿
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
オ
リ
ー
ブ
油
と
に
ん
に

く
を
入
れ
る
。
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
深
皿
／
ボ
ー

ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替
え
、レ
バ
ー
を
「
ヘ
ル
シ
ー
」

に
合
わ
せ
る
。

に
ん
に
く
の
香
り
が
た
っ
て
き
た
ら
玉
ね
ぎ
を
加
え

て
炒
め
る
。

玉
ね
ぎ
が
透
き
通
っ
て
き
た
ら
、
え
び
・
あ
さ
り
・
ム
ー

ル
貝
を
加
え
て
炒
め
る
。
え
び
の
色
が
変
わ
っ
て
き

た
ら
白
ワ
イ
ン
を
加
え
て
ふ
た
を
し
て
約
1
分
蒸
す
。

ト
マ
ト
缶
を
加
え
て
約
1
分
加
熱
す
る
。

1
・
コ
ン
ソ
メ
を
入
れ
る
。
沸
と
う
し
た
ら
約
5
分

煮
る
。
塩
・
こ
し
ょ
う
を
加
え
、
魚
介
類
を
取
り
出
す
。

無
洗
米
を
入
れ
る
。
再
び
沸
と
う
し
た
ら
レ
バ
ー
を

「
2
」〜「
3
」に
合
わ
せ
て
約
15
分
加
熱
す
る
。

魚
介
類
・
タ
イ
ム
・
3
を
の
せ
て
ふ
た
を
す
る
。
約

5
〜
10
分
加
熱
す
る
。

１.2 .3 .4 .5 .6 .7.8.9.10.

水…

4
5
0
m
l

サ
フ
ラ
ン…

５
本

無
洗
米…

1
合

オ
リ
ー
ブ
油…

小
さ
じ
1

玉
ね
ぎ…

1
/
4
個

に
ん
に
く…

1
/
2
か
け

有
頭
え
び…

4
尾

あ
さ
り（
砂
抜
き
済
み
の
も
の
）…

1
0
0
g

ム
ー
ル
貝…

4
個

白
ワ
イ
ン…

大
さ
じ
1
/
2

ト
マ
ト
缶（
カ
ッ
ト
）…

50
g

コ
ン
ソ
メ（
顆
粒
）…

小
さ
じ
1
/
2

塩
・
こ
し
ょ
う…

各
少
々

パ
プ
リ
カ（
赤
・
黄
）…

各
適
量

い
ん
げ
ん…

3
本

タ
イ
ム…

適
量

◉
深
皿
使
用

◉
材
料
（
２
人
分
）

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

旬
の
魚
介
類
を
使
っ
て
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

お
手
軽
に
作
り
た
い
方
は
、
シ
ー
フ
ー
ド
ミ
ッ
ク

ス
を
使
用
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

い
ろ
り
日
和

週
末
は
、
お
う
ち
い
ろ
り
を
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル

の
中
央
に
据
え
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
時
間
を
過
ご
し
ま

せ
ん
か
。
夜
に
使
っ
た
お
う
ち
い
ろ
り
は
、
プ
レ
ー

ト
を
洗
い
終
え
た
ら
そ
の
ま
ま
食
卓
に
。
朝
起
き
て

食
卓
で
ト
ー
ス
ト
と
卵
、
ベ
ー
コ
ン
を
焼
け
ば
、
香

ば
し
い
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
の
完
成
で
す
。
広
い
ダ
イ
ニ

ン
グ
テ
ー
ブ
ル
な
ら
、
お
子
さ
ま
の
お
手
伝
い
も
は

か
ど
り
ま
す
。

食
事
の
後
は
プ
レ
ー
ト
を
洗
っ
て
乾
か
し
て
お
け

ば
、
昼
食
の
準
備
も
完
了
。
牛
肉
と
白
米
を
ニ
ン
ニ

ク
・
黒
コ
シ
ョ
ウ
で
炒
め
れ
ば
、
ペ
ッ
パ
ー
風
ラ
ン

チ
に
。
香
り
に
誘
わ
れ
て
、
家
族
が
次
々
に
食
卓
に

や
っ
て
き
ま
す
。
夕
食
は
、
プ
レ
ー
ト
を
焼
き
網
に

変
え
て
、
海
鮮
炉
ば
た
焼
と
し
ま
し
ょ
う
か
。

ゆ
っ
た
り
と
過
ご
す
休
日
。
お
う
ち
い
ろ
り
を
覚
え

て
か
ら
は
、
食
事
の
準
備
と
片
付
け
に
追
わ
れ
ず
、

食
の
時
間
を
落
ち
着
い
て
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
気
が
つ
い
た
ら
、
い
つ
も
誰
か
が
食
卓
に

い
る
。
そ
ん
な
光
景
が
我
が
家
ら
し
さ
に
な
っ
て

い
ま
す
。

週
末
は

出
し
た
ま
ま
で



炙
り
ピ
ン
チ
ョ
ス

１.
水
受
皿
に
水
を
入
れ
、
焼
き
網
を
本
体
に
セ
ッ
ト

す
る
。
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
土
鍋
／
焼
き
網
」に

切
り
替
え
、レ
バ
ー
を「
3
」〜「
4
」
に
合
わ
せ
る
。

焼
き
網
が
温
ま
っ
た
ら
お
好
み
の
ピ
ン
チ
ョ
ス
を

の
せ
、
軽
く
炙
る
。

１.

◎
今
夜
は
二
人
で
お
う
ち
居
酒
屋
メ
ニ
ュ
ー

2829

2 . ◉
焼
き
網
使
用

◉
材
料

い
ろ
り
日
和

網
焼
き
や
鍋
料
理
を
し
て
い
る
と
何
だ
か
み
ん
な

し
ゃ
べ
り
た
く
な
る
よ
う
で
、
こ
の
食
材
が
旬
だ

と
か
、
大
き
く
て
安
い
と
か
、
自
分
の
生
ま
れ
た

地
域
で
は
こ
れ
が
い
い
と
か
、
は
た
ま
た
、
こ
れ

を
つ
け
た
ら
旨
い
と
か
、
み
ん
な
が
口
々
に
語
り

出
し
ま
す
。
も
し
か
し
た
ら
、
そ
の
雰
囲
気
が
楽

し
く
て
、
お
う
ち
い
ろ
り
を
囲
む
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

お
料
理
が
で
き
る
ま
で
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◎
今
夜
は
二
人
で
お
う
ち
居
酒
屋
メ
ニ
ュ
ー

お
つ
ま
み
炙
り

3031

炙
り
明
太
子
と

焼
き
お
に
ぎ
り
の

出
汁
茶
漬
け

◉
焼
き
網
使
用

１.
ご
は
ん
を
お
に
ぎ
り
に
す
る
。

水
受
皿
に
水
を
入
れ
、
焼
き
網
を
本
体
に
セ
ッ
ト

す
る
。
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
土
鍋
／
焼
き
網
」

に
切
り
替
え
、
レ
バ
ー
を
「
5
」
に
合
わ
せ
る
。

焼
き
網
が
温
ま
っ
た
ら
1
を
の
せ
、
両
面
を
焼
く
。

し
ょ
う
ゆ
・
み
り
ん
を
塗
り
な
が
ら
さ
ら
に
焼
く
。

辛
子
明
太
子
を
の
せ
て
軽
く
炙
る
。

茶
碗
に
3
を
入
れ
、
だ
し
汁
を
か
け
る
。

１.2 .3 .４.
ご
は
ん

し
ょ
う
ゆ

み
り
ん

辛
子
明
太
子

だ
し
汁

◉
材
料

◉
焼
き
網
使
用

お
好
み
の
食
材
（
い
か
の
一
夜
干
し

・
子
持
ち
し
し
ゃ
も
・
厚
揚
げ
・
ア
ス
パ
ラ

・
し
し
と
う
・
じ
ゃ
が
い
も
・
し
い
た
け
な
ど
）

◉
材
料

１.
水
受
皿
に
水
を
入
れ
、
焼
き
網
を
本
体
に
セ
ッ
ト
す

る
。
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
土
鍋
／
焼
き
網
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切
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え
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4
」
〜
「
5
」
に
合
わ
せ
る
。

焼
き
網
が
温
ま
っ
た
ら
お
好
み
の
食
材
を
の
せ
て

焼
く
。

１.2 .
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ア
ヒ
ー
ジ
ョ

１.
に
ん
に
く
は
薄
切
り
に
す
る
。
ア
ン
チ
ョ
ビ
フ
ィ
レ

は
粗
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。鷹
の
爪
は
輪
切
り
に
す
る
。

オ
リ
ー
ブ
油
を
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
の
穴
の
6
分
目
ま

で
入
れ
、
1
・
塩
を
均
等
に
加
え
る
。

お
好
み
の
具
材
を
加
え
る
。

ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス

イ
ッ
チ
を
「
深
皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替
え
、

レ
バ
ー
を
「
1
」〜「
2
」
に
合
わ
せ
る
。

約
10
分
加
熱
し
、
具
材
に
火
が
通
っ
た
ら
、レ
バ
ー
を

「
保
温
」に
合
わ
せ
る
。

１.

◎
仲
間
と
一
緒
に

3233

2 .3 .4 .5 .

オ
リ
ー
ブ
油…

1
8
0
ml

に
ん
に
く…

3
か
け

ア
ン
チ
ョ
ビ
フ
ィ
レ…

3
枚

鷹
の
爪…

2
本

塩…

ひ
と
つ
ま
み

お
好
み
の
具
材

（
エ
ビ
・
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム

・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
）

…

適
量

フ
ラ
ン
ス
パ
ン…
適
量

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

フ
ラ
ン
ス
パ
ン
を
つ
け
て
召
し
上
が
っ
て

く
だ
さ
い
。

〈
ご
注
意
〉

油
が
は
ね
る
の
を
防
ぐ
た
め
具
材
の
水
分
は

し
っ
か
り
と
ふ
き
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

「
2
」
よ
り
も
高
い
火
力
で
加
熱
し
た
り
、

長
時
間
の
加
熱
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◉
材
料

◉
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
使
用
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加
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◉
深
皿
使
用

◎
仲
間
と
一
緒
に

チ
ー
ズ
フ
ォ
ン
デ
ュ

3435

大
玉
た
こ
焼
き

◉
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
使
用

１.１.2 .3 .4 .5 .6 .7.8 .9 .10 .11 .
長
芋
を
す
り
お
ろ
す
。

ゆ
で
だ
こ
を
1.
5
c
m
角
に
切
る
。
長
ね
ぎ
・
紅

し
ょ
う
が
を
粗
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

卵
を
溶
き
、
水
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

3
に
薄
力
粉
を
ふ
る
い
入
れ
、
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

1
・
和
風
だ
し
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド

ス
イ
ッ
チ
を
「
深
皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切

り
替
え
、
レ
バ
ー
を
「
2
」〜「
3
」
に
合
わ
せ
る
。

約
4
分
加
熱
し
、
サ
ラ
ダ
油
を
ひ
く
。

4
の
半
量
を
流
し
、
た
こ
を
1
か
け
ず
つ
入
れ
、

長
ね
ぎ
・
紅
し
ょ
う
が
・
天
か
す
の
半
量
を
散
ら
す
。

生
地
に
焼
き
色
が
つ
い
て
き
た
ら
竹
串
等
を
用
い

て
ひ
っ
く
り
返
す
。
穴
か
ら
は
み
出
た
生
地
は
溝

に
沿
っ
て
切
り
離
し
、
具
材
を
巻
き
込
む
よ
う
に

し
て
ひ
っ
く
り
返
し
て
く
だ
さ
い
。

回
転
さ
せ
な
が
ら
形
を
と
と
の
え
、
む
ら
が
な
い

よ
う
に
焼
く
。

サ
ラ
ダ
油
を
大
さ
じ
1
ほ
ど
全
体
に
か
け
、
回
転

さ
せ
な
が
ら
表
面
が
か
り
っ
と
す
る
ま
で
焼
く
。

皿
に
盛
り
、
た
こ
焼
き
ソ
ー
ス
を
か
け
、
か
つ
お
節

と
青
の
り
を
散
ら
す
。
残
り
の
生
地
や
具
材
も
同
じ

よ
う
に
焼
く
。

薄
力
粉
…
1
5
0
g

卵
…
1
個

水
…
6
0
0
m
l

和
風
だ
し（
顆
粒
）
…
小
さ
じ
2

長
芋
…
1
0
0
g

ゆ
で
だ
こ
…
1
0
0
g

長
ね
ぎ
…
1
/
2
本

紅
し
ょ
う
が
…
30
g

天
か
す
…
20
g

サ
ラ
ダ
油
…
適
量

た
こ
焼
き
ソ
ー
ス
…
適
量

か
つ
お
節
…
適
量

青
の
り
…
適
量

◉
材
料
（
約
24
個
分
）

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

お
好
み
で
キ
ム
チ
や
チ
ー
ズ
な
ど
を
中
に

入
れ
て
ア
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

お
好
み
に
合
わ
せ
て
エ
メ
ン
タ
ー
ル
チ
ー
ズ
や
グ

リ
ュ
イ
エ
ー
ル
チ
ー
ズ
な
ど
数
種
類
の
チ
ー
ズ
を

組
み
合
わ
せ
る
と
よ
り
コ
ク
の
あ
る
味
に
仕
上
が

り
ま
す
。
お
子
様
向
け
に
は
白
ワ
イ
ン
の
代
わ
り

に
牛
乳
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

１.
チ
ー
ズ
に
片
栗
粉
を
ま
ぶ
す
。

小
さ
め
の
鍋
の
内
側
に
に
ん
に
く
を
こ
す
り
つ
け

て
香
り
を
移
す
。

白
ワ
イ
ン
を
入
れ
、
中
火
に
か
け
、
沸
と
う
し
た

ら
弱
火
に
す
る
。

1
を
少
し
ず
つ
加
え
、
混
ぜ
合
わ
せ
る
。
チ
ー
ズ

が
溶
け
て
な
め
ら
か
に
な
っ
た
ら
コ
コ
ッ
ト
皿
に

移
す
。

深
皿
の
中
央
に
コ
コ
ッ
ト
皿
を
の
せ
、
本
体
に

セ
ッ
ト
す
る
。
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を「
深
皿
／
ボ
ー

ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替
え
、
レ
バ
ー
を
「
1
」

に
合
わ
せ
る
。

お
好
み
の
具
材
を
用
意
し
、
コ
コ
ッ
ト
皿
の
周
り

に
並
べ
る
。

１.2 .3 .4 .5.6.

ピ
ザ
用
チ
ー
ズ…

1
0
0
g

片
栗
粉  …

小
さ
じ
１

白
ワ
イ
ン…

１
0
0
m
l

に
ん
に
く…

1
/
2
か
け

お
好
み
の
具
材
（
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
、

ソ
ー
セ
ー
ジ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

じ
ゃ
が
い
も
な
ど
）…

適
量

◉
材
料
（
４
人
分
）
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等
を
用
い

て
ひ
っ
く
り
返
す
。
穴
か
ら
は
み
出
た
生
地
は
溝

に
沿
っ
て
切
り
離
し
、
具
材
を
巻
き
込
む
よ
う
に

し
て
ひ
っ
く
り
返
し
て
く
だ
さ
い
。

回
転
さ
せ
な
が
ら
形
を
と
と
の
え
、
む
ら
が
な
い

よ
う
に
焼
く
。

サ
ラ
ダ
油
を
大
さ
じ
1
ほ
ど
全
体
に
か
け
、
回
転

さ
せ
な
が
ら
表
面
が
か
り
っ
と
す
る
ま
で
焼
く
。

皿
に
盛
り
、
た
こ
焼
き
ソ
ー
ス
を
か
け
、
か
つ
お
節

と
青
の
り
を
散
ら
す
。
残
り
の
生
地
や
具
材
も
同
じ

よ
う
に
焼
く
。

薄
力
粉
…
1
5
0
g

卵
…
1
個

水
…
6
0
0
m
l

和
風
だ
し（
顆
粒
）
…
小
さ
じ
2

長
芋
…
1
0
0
g

ゆ
で
だ
こ
…
1
0
0
g

長
ね
ぎ
…
1
/
2
本

紅
し
ょ
う
が
…
30
g

天
か
す
…
20
g

サ
ラ
ダ
油
…
適
量

た
こ
焼
き
ソ
ー
ス
…
適
量

か
つ
お
節
…
適
量

青
の
り
…
適
量

◉
材
料
（
約
24
個
分
）

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

お
好
み
で
キ
ム
チ
や
チ
ー
ズ
な
ど
を
中
に

入
れ
て
ア
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

お
好
み
に
合
わ
せ
て
エ
メ
ン
タ
ー
ル
チ
ー
ズ
や
グ

リ
ュ
イ
エ
ー
ル
チ
ー
ズ
な
ど
数
種
類
の
チ
ー
ズ
を

組
み
合
わ
せ
る
と
よ
り
コ
ク
の
あ
る
味
に
仕
上
が

り
ま
す
。
お
子
様
向
け
に
は
白
ワ
イ
ン
の
代
わ
り

に
牛
乳
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

１.
チ
ー
ズ
に
片
栗
粉
を
ま
ぶ
す
。

小
さ
め
の
鍋
の
内
側
に
に
ん
に
く
を
こ
す
り
つ
け

て
香
り
を
移
す
。

白
ワ
イ
ン
を
入
れ
、
中
火
に
か
け
、
沸
と
う
し
た

ら
弱
火
に
す
る
。

1
を
少
し
ず
つ
加
え
、
混
ぜ
合
わ
せ
る
。
チ
ー
ズ

が
溶
け
て
な
め
ら
か
に
な
っ
た
ら
コ
コ
ッ
ト
皿
に

移
す
。

深
皿
の
中
央
に
コ
コ
ッ
ト
皿
を
の
せ
、
本
体
に

セ
ッ
ト
す
る
。
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を「
深
皿
／
ボ
ー

ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替
え
、
レ
バ
ー
を
「
1
」

に
合
わ
せ
る
。

お
好
み
の
具
材
を
用
意
し
、
コ
コ
ッ
ト
皿
の
周
り

に
並
べ
る
。

１.2 .3 .4 .5.6.

ピ
ザ
用
チ
ー
ズ…

1
0
0
g

片
栗
粉  …

小
さ
じ
１

白
ワ
イ
ン…

１
0
0
m
l

に
ん
に
く…

1
/
2
か
け

お
好
み
の
具
材
（
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
、

ソ
ー
セ
ー
ジ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

じ
ゃ
が
い
も
な
ど
）…

適
量

◉
材
料
（
４
人
分
）



◎
仲
間
と
一
緒
に

プ
レ
コ
ロ

3637

サ
ム
ギ
ョ
プ
サ
ル

１.１.2 .3 .4 .5 . A
豚
バ
ラ
肉
に
塩
・
こ
し
ょ
う
を
ふ
る
。
に
ん
に
く

は
薄
切
り
に
す
る
。

深
皿
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を

「
深
皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」に
切
り
替
え
、レ
バ
ー

を
「
ヘ
ル
シ
ー
」
に
合
わ
せ
る
。

約
4
分
加
熱
し
た
ら
、
豚
バ
ラ
肉
・
に
ん
に
く
・
キ

ム
チ
な
ど
の
具
材
を
焼
く
。

A
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

サ
ン
チ
ュ
な
ど
で
3
を
巻
き
、
4
を
つ
け
る
。

豚
バ
ラ
肉
（
焼
き
肉
用
）…
適
量

塩
・
こ
し
ょ
う…

適
量

に
ん
に
く…

適
量

キ
ム
チ…

適
量

サ
ン
チ
ュ
な
ど…

適
量

ご
ま
油…

適
量

塩…

適
量

◉
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
使
用

◉
材
料

◉
深
皿
使
用

B

C

◉
材
料

じ
ゃ
が
い
も
は
皮
つ
き
の
ま
ま
耐
熱
皿
に
の
せ
て
、

電
子
レ
ン
ジ（
6
0
0
W
）で
5
〜
6
分
加
熱
し
、
竹
串

が
通
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
皮
を
む
い
て
つ
ぶ
す
。

玉
ね
ぎ
は
み
じ
ん
切
り
に
し
て
耐
熱
ボ
ウ
ル
に
入
れ
る
。

合
び
き
肉
・
バ
タ
ー
を
加
え
て
、
電
子
レ
ン
ジ（
6
0
0
W
）

で
約
3
分
加
熱
す
る
。

1
・2・A
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
12
等
分
に
し
て
丸
め
る
。

ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
の
穴

に
オ
リ
ー
ブ
油
を
小
さ
じ
1
ず
つ
入
れ
る
。
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ

を
「
深
皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替
え
、
レ
バ
ー
を

「
2
」〜「
3
」
に
合
わ
せ
る
。

約
4
分
加
熱
し
、
コ
ロ
ッ
ケ
を
ス
プ
ー
ン
等
を
用
い
て
入
れ
て

回
転
さ
せ
な
が
ら
全
体
が
き
つ
ね
色
に
な
る
ま
で
焼
く
。

〈
ご
注
意
〉

コ
ロ
ッ
ケ
を
入
れ
る
際
は
油
は
ね
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

必
ず
ス
プ
ー
ン
等
を
用
い
て
く
だ
さ
い
。

〈
コ
ロ
ッ
ケ
の
焼
き
方
〉

〈
じ
ゃ
が
い
も
と
ひ
き
肉
の
コ
ロ
ッ
ケ
〉

か
ぼ
ち
ゃ
は
3
c
m
角
に
切
り
、
耐
熱
皿
に
の
せ
て
、

電
子
レ
ン
ジ
（
6
0
0
W
）
で
5
〜
6
分
加
熱
し
、
竹

串
が
通
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
つ
ぶ
す
。

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
を
2
c
m
角
に
切
る
。

1
・
C
を
混
ぜ
合
わ
せ
、2
を
加
え
て
粗
め
に
混
ぜ
る
。

12
等
分
に
し
て
丸
め
る
。

〈
か
ぼ
ち
ゃ
コ
ロ
ッ
ケ
〉

じ
ゃ
が
い
も
は
皮
つ
き
の
ま
ま
耐
熱
皿
に
の
せ
て
、

電
子
レ
ン
ジ（
6
0
0
W
）で
5
〜
6
分
加
熱
し
、
竹
串

が
通
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
皮
を
む
い
て
つ
ぶ
す
。

玉
ね
ぎ
は
み
じ
ん
切
り
に
し
て
耐
熱
ボ
ウ
ル
に
入
れ
る
。

オ
リ
ー
ブ
油
小
さ
じ
1
を
加
え
て
、
電
子
レ
ン
ジ

（
6
0
0
W
）で
約
2
分
30
秒
加
熱
す
る
。

1
・
2
・
B
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
12
等
分
に
し
て
、
モ
ッ

ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
を
包
ん
で
丸
め
る
。

〈
ト
マ
ト
と
バ
ジ
ル
の
チ
ー
ズ
入
り
コ
ロ
ッ
ケ
〉

〈
ト
マ
ト
と
バ
ジ
ル
の
チ
ー
ズ
入
り
コ
ロ
ッ
ケ
〉
約
12
個
分

じ
ゃ
が
い
も…

3
個

玉
ね
ぎ…

1
/
4
個

オ
リ
ー
ブ
油…

小
さ
じ
1

  

塩…

ひ
と
つ
ま
み

こ
し
ょ
う…

少
々

ト
マ
ト
ペ
ー
ス
ト…

20
g

す
り
お
ろ
し
に
ん
に
く…

小
さ
じ
1
/
4

  

バ
ジ
ル（
乾
燥
）…

小
さ
じ
1
/
4

   

モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ（
一
口
タ
イ
プ
）…

12
個

〈
か
ぼ
ち
ゃ
コ
ロ
ッ
ケ
〉
約
12
個
分

  

か
ぼ
ち
ゃ…

4
0
0
g（
皮
を
除
い
た
正
味
）

ア
ー
モ
ン
ド
ス
ラ
イ
ス…

25
g

  

メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ…

大
さ
じ
2

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ…

50
g

薄
力
粉
・
溶
き
卵
・
パ
ン
粉
・
オ
リ
ー
ブ
油…

適
量

A

〈
じ
ゃ
が
い
も
と
ひ
き
肉
の
コ
ロ
ッ
ケ
〉
約
12
個
分

  

じ
ゃ
が
い
も…

３
個

合
び
き
肉…

50
g

玉
ね
ぎ…

1
/
4
個

バ
タ
ー…

20
g

塩…

ひ
と
つ
ま
み

こ
し
ょ
う…

少
々

・・・・・・・・ ・ １.
具
材
を
準
備
す
る
。

2.
薄
力
粉
・
溶
き
卵
・
パ
ン
粉
の
順
に
つ
け
る
。



◎
仲
間
と
一
緒
に

プ
レ
コ
ロ

3637

サ
ム
ギ
ョ
プ
サ
ル

１.１.2 .3 .4 .5 . A
豚
バ
ラ
肉
に
塩
・
こ
し
ょ
う
を
ふ
る
。
に
ん
に
く

は
薄
切
り
に
す
る
。

深
皿
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を

「
深
皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」に
切
り
替
え
、レ
バ
ー

を
「
ヘ
ル
シ
ー
」
に
合
わ
せ
る
。

約
4
分
加
熱
し
た
ら
、
豚
バ
ラ
肉
・
に
ん
に
く
・
キ

ム
チ
な
ど
の
具
材
を
焼
く
。

A
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

サ
ン
チ
ュ
な
ど
で
3
を
巻
き
、
4
を
つ
け
る
。

豚
バ
ラ
肉
（
焼
き
肉
用
）…

適
量

塩
・
こ
し
ょ
う…

適
量

に
ん
に
く…

適
量

キ
ム
チ…

適
量

サ
ン
チ
ュ
な
ど…

適
量

ご
ま
油…

適
量

塩…

適
量

◉
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
使
用

◉
材
料

◉
深
皿
使
用

B

C

◉
材
料

じ
ゃ
が
い
も
は
皮
つ
き
の
ま
ま
耐
熱
皿
に
の
せ
て
、

電
子
レ
ン
ジ（
6
0
0
W
）で
5
〜
6
分
加
熱
し
、
竹
串

が
通
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
皮
を
む
い
て
つ
ぶ
す
。

玉
ね
ぎ
は
み
じ
ん
切
り
に
し
て
耐
熱
ボ
ウ
ル
に
入
れ
る
。

合
び
き
肉
・
バ
タ
ー
を
加
え
て
、
電
子
レ
ン
ジ（
6
0
0
W
）

で
約
3
分
加
熱
す
る
。

1
・2・A
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
12
等
分
に
し
て
丸
め
る
。

ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
の
穴

に
オ
リ
ー
ブ
油
を
小
さ
じ
1
ず
つ
入
れ
る
。
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ

を
「
深
皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替
え
、
レ
バ
ー
を

「
2
」〜「
3
」
に
合
わ
せ
る
。

約
4
分
加
熱
し
、
コ
ロ
ッ
ケ
を
ス
プ
ー
ン
等
を
用
い
て
入
れ
て

回
転
さ
せ
な
が
ら
全
体
が
き
つ
ね
色
に
な
る
ま
で
焼
く
。

〈
ご
注
意
〉

コ
ロ
ッ
ケ
を
入
れ
る
際
は
油
は
ね
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

必
ず
ス
プ
ー
ン
等
を
用
い
て
く
だ
さ
い
。

〈
コ
ロ
ッ
ケ
の
焼
き
方
〉

〈
じ
ゃ
が
い
も
と
ひ
き
肉
の
コ
ロ
ッ
ケ
〉

か
ぼ
ち
ゃ
は
3
c
m
角
に
切
り
、
耐
熱
皿
に
の
せ
て
、

電
子
レ
ン
ジ
（
6
0
0
W
）
で
5
〜
6
分
加
熱
し
、
竹

串
が
通
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
つ
ぶ
す
。

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
を
2
c
m
角
に
切
る
。

1
・
C
を
混
ぜ
合
わ
せ
、2
を
加
え
て
粗
め
に
混
ぜ
る
。

12
等
分
に
し
て
丸
め
る
。

〈
か
ぼ
ち
ゃ
コ
ロ
ッ
ケ
〉

じ
ゃ
が
い
も
は
皮
つ
き
の
ま
ま
耐
熱
皿
に
の
せ
て
、

電
子
レ
ン
ジ（
6
0
0
W
）で
5
〜
6
分
加
熱
し
、
竹
串

が
通
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
皮
を
む
い
て
つ
ぶ
す
。

玉
ね
ぎ
は
み
じ
ん
切
り
に
し
て
耐
熱
ボ
ウ
ル
に
入
れ
る
。

オ
リ
ー
ブ
油
小
さ
じ
1
を
加
え
て
、
電
子
レ
ン
ジ

（
6
0
0
W
）で
約
2
分
30
秒
加
熱
す
る
。

1
・
2
・
B
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
12
等
分
に
し
て
、
モ
ッ

ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
を
包
ん
で
丸
め
る
。

〈
ト
マ
ト
と
バ
ジ
ル
の
チ
ー
ズ
入
り
コ
ロ
ッ
ケ
〉

〈
ト
マ
ト
と
バ
ジ
ル
の
チ
ー
ズ
入
り
コ
ロ
ッ
ケ
〉
約
12
個
分

じ
ゃ
が
い
も…

3
個

玉
ね
ぎ…

1
/
4
個

オ
リ
ー
ブ
油…

小
さ
じ
1

  

塩…

ひ
と
つ
ま
み

こ
し
ょ
う…

少
々

ト
マ
ト
ペ
ー
ス
ト…

20
g

す
り
お
ろ
し
に
ん
に
く…

小
さ
じ
1
/
4

  

バ
ジ
ル（
乾
燥
）…

小
さ
じ
1
/
4

   

モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ（
一
口
タ
イ
プ
）…

12
個

〈
か
ぼ
ち
ゃ
コ
ロ
ッ
ケ
〉
約
12
個
分

  

か
ぼ
ち
ゃ…

4
0
0
g（
皮
を
除
い
た
正
味
）

ア
ー
モ
ン
ド
ス
ラ
イ
ス…

25
g

  

メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ…

大
さ
じ
2

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ…

50
g

薄
力
粉
・
溶
き
卵
・
パ
ン
粉
・
オ
リ
ー
ブ
油…

適
量

A

〈
じ
ゃ
が
い
も
と
ひ
き
肉
の
コ
ロ
ッ
ケ
〉
約
12
個
分

  

じ
ゃ
が
い
も…

３
個

合
び
き
肉…

50
g

玉
ね
ぎ…

1
/
4
個

バ
タ
ー…

20
g

塩…

ひ
と
つ
ま
み

こ
し
ょ
う…

少
々

・・・・・・・・ ・ １.
具
材
を
準
備
す
る
。

2.
薄
力
粉
・
溶
き
卵
・
パ
ン
粉
の
順
に
つ
け
る
。



ス
フ
レ
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

１.
卵
は
卵
黄
と
卵
白
に
分
け
る
。

卵
黄
に
ギ
リ
シ
ャ
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ

せ
る
。
A
を
ふ
る
い
入
れ
、
粉
っ
ぽ
さ
が
な
く
な
る

ま
で
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

卵
白
に
砂
糖
を
3
回
に
分
け
て
加
え
、
か
た
い
メ
レ

ン
ゲ
を
作
る
。

3
に
2
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

深
皿
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
深

皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替
え
、
レ
バ
ー
を

「
3
」
に
合
わ
せ
る
。

約
4
分
加
熱
し
、
バ
タ
ー
を
塗
る
。
生
地
を
3
等
分

に
し
、
深
皿
に
こ
ん
も
り
と
盛
る
。

約
1
分
焼
い
た
ら
裏
返
し
、レ
バ
ー
を「
2
」に
合
わ
せ
、

ふ
た
を
し
て
約
5
分
焼
く
。

１.

◎
親
子
で
一
緒
に

3839

2 .3 .4 .5 .6 .7.

◉
深
皿
使
用

卵…

1
個

ギ
リ
シ
ャ
ヨ
ー
グ
ル
ト…

20
g

薄
力
粉…

15
g

ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー…

1
g

砂
糖…

10
g

バ
タ
ー…

10
g

A ◉
材
料
（
１
人
分
）

い
ろ
り
日
和

初
め
て
の
お
手
伝
い
は
お
う
ち
い
ろ
り
で
。
食
卓
で
作
業
で
き

る
の
で
、
小
さ
な
子
で
も
や
り
や
す
く
、
大
人
の
目
が
届
き
ま
す
。

時
間
に
余
裕
が
あ
る
と
き
に
、
楽
し
く
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。

２
〜
３
歳

火
を
使
う
の
は
ま
だ
怖
い
。
そ
ん
な
子
に
は
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

の
生
地
作
り
な
ど
、
ま
ぜ
る
、
丸
め
る
な
ど
の
お
手
伝
い
が
最
適
。

ね
ん
ど
遊
び
の
よ
う
な
感
覚
で
楽
し
く
取
り
組
め
ま
す
。

３
〜
４
歳

火
に
慣
れ
た
ら
、
焼
き
網
や
鍋
に
食
材
を
入
れ
る
お
手
伝
い
を
。

焼
き
網
に
串
を
き
れ
い
に
並
べ
た
り
、
火
が
通
り
に
く
い
も
の

を
考
え
て
順
番
を
考
え
た
り
、
暮
ら
し
の
知
恵
を
自
然
に
学
ぶ

場
に
。
慣
れ
て
い
る
子
は
、
串
に
食
材
を
通
す
作
業
も
い
い
で

す
ね
。

４
〜
５
歳

包
丁
が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
食
材
を
切
る
お
手
伝
い
を
。

食
材
ご
と
の
大
き
さ
や
固
さ
の
違
い
を
感
じ
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ

れ
に
ふ
さ
わ
し
い
切
り
方
を
学
ぶ
場
に
な
り
ま
す
。

お
う
ち
い
ろ
り
で
お
手
伝
い



ス
フ
レ
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

１.
卵
は
卵
黄
と
卵
白
に
分
け
る
。

卵
黄
に
ギ
リ
シ
ャ
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ

せ
る
。
A
を
ふ
る
い
入
れ
、
粉
っ
ぽ
さ
が
な
く
な
る

ま
で
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

卵
白
に
砂
糖
を
3
回
に
分
け
て
加
え
、
か
た
い
メ
レ

ン
ゲ
を
作
る
。

3
に
2
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

深
皿
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
深

皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替
え
、
レ
バ
ー
を

「
3
」
に
合
わ
せ
る
。

約
4
分
加
熱
し
、
バ
タ
ー
を
塗
る
。
生
地
を
3
等
分

に
し
、
深
皿
に
こ
ん
も
り
と
盛
る
。

約
1
分
焼
い
た
ら
裏
返
し
、レ
バ
ー
を「
2
」に
合
わ
せ
、

ふ
た
を
し
て
約
5
分
焼
く
。

１.

◎
親
子
で
一
緒
に

3839

2 .3 .4 .5 .6 .7.

◉
深
皿
使
用

卵…

1
個

ギ
リ
シ
ャ
ヨ
ー
グ
ル
ト…

20
g

薄
力
粉…

15
g

ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー…

1
g

砂
糖…

10
g

バ
タ
ー…

10
g

A ◉
材
料
（
１
人
分
）

い
ろ
り
日
和

初
め
て
の
お
手
伝
い
は
お
う
ち
い
ろ
り
で
。
食
卓
で
作
業
で
き

る
の
で
、
小
さ
な
子
で
も
や
り
や
す
く
、
大
人
の
目
が
届
き
ま
す
。

時
間
に
余
裕
が
あ
る
と
き
に
、
楽
し
く
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。

２
〜
３
歳

火
を
使
う
の
は
ま
だ
怖
い
。
そ
ん
な
子
に
は
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

の
生
地
作
り
な
ど
、
ま
ぜ
る
、
丸
め
る
な
ど
の
お
手
伝
い
が
最
適
。

ね
ん
ど
遊
び
の
よ
う
な
感
覚
で
楽
し
く
取
り
組
め
ま
す
。

３
〜
４
歳

火
に
慣
れ
た
ら
、
焼
き
網
や
鍋
に
食
材
を
入
れ
る
お
手
伝
い
を
。

焼
き
網
に
串
を
き
れ
い
に
並
べ
た
り
、
火
が
通
り
に
く
い
も
の

を
考
え
て
順
番
を
考
え
た
り
、
暮
ら
し
の
知
恵
を
自
然
に
学
ぶ

場
に
。
慣
れ
て
い
る
子
は
、
串
に
食
材
を
通
す
作
業
も
い
い
で

す
ね
。

４
〜
５
歳

包
丁
が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
食
材
を
切
る
お
手
伝
い
を
。

食
材
ご
と
の
大
き
さ
や
固
さ
の
違
い
を
感
じ
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ

れ
に
ふ
さ
わ
し
い
切
り
方
を
学
ぶ
場
に
な
り
ま
す
。

お
う
ち
い
ろ
り
で
お
手
伝
い



◎
親
子
で
一
緒
に

肉
巻
き
棒
・

焼
き
フ
ル
ー
ツ
棒

１.１.2 .１.2 . 3 .3 . 4 .5 .6 .１.2 .3 .4 .5 .6 .

4041

ベ
ー
コ
ン
を
横
長
に
並
べ
、
横
2
等
分
に
切
る
。

も
ち
を
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
て
柔
ら
か
く
す
る
。
串

に
刺
し
、
形
を
と
と
の
え
る
。

ベ
ー
コ
ン
を
巻
き
付
け
る
。

水
受
皿
に
水
を
入
れ
、
焼
き
網
を
本
体
に
セ
ッ
ト
す

る
。
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
土
鍋
／
焼
き
網
」
に
切
り

替
え
、
レ
バ
ー
を
「
5
」
に
合
わ
せ
る
。

焼
き
網
が
温
ま
っ
た
ら
3
を
の
せ
、
転
が
し
な
が
ら

焼
く
。

A
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
5
に
塗
る
。
お
好
み
で
き
ざ
み

の
り
を
散
ら
す
。

餅
ベ
ー
コ
ン
焼
き

切
り
餅…

６
個

ベ
ー
コ
ン…

３
枚

砂
糖…

小
さ
じ
1

み
り
ん…

大
さ
じ
1
/
2

し
ょ
う
ゆ…

大
さ
じ
1

き
ざ
み
の
り…

お
好
み
で

〈
肉
巻
き
棒
〉

ご
は
ん
…
3
2
0
g

た
く
あ
ん
…
20
g

豚
バ
ラ
肉（
薄
切
り
）…
12
枚

塩
・
こ
し
ょ
う
…
各
少
々

焼
肉
の
た
れ
…
適
量

い
り
ご
ま（
白
）…
適
量

〈
焼
き
フ
ル
ー
ツ
棒
〉

お
好
み
の
フ
ル
ー
ツ
や

マ
シ
ュ
マ
ロ
…
適
量

た
く
あ
ん
を
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

ご
は
ん
を
4
等
分
し
、
割
り
ば
し
に
付
け
て
細
長
く

と
と
の
え
る
。

豚
バ
ラ
肉
に
塩
・
こ
し
ょ
う
を
ふ
り
、
2
に
巻
き
付
け

る
。

水
受
皿
に
水
を
入
れ
、
焼
き
網
を
本
体
に
セ
ッ
ト
す

る
。
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
土
鍋
／
焼
き
網
」
に
切

り
替
え
、
レ
バ
ー
を
「
5
」
に
合
わ
せ
る
。

焼
き
網
が
温
ま
っ
た
ら
3
を
の
せ
、
転
が
し
な
が

ら
焼
く
。

焼
肉
の
た
れ
を
か
け
、い
り
ご
ま
を
ふ
る
。

材
料
を
串
に
刺
す
。

水
受
皿
に
水
を
入
れ
、
焼
き
網
を
本
体
に
セ
ッ
ト
す

る
。
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
土
鍋
／
焼
き
網
」
に
切

り
替
え
、
レ
バ
ー
を
「
5
」
に
合
わ
せ
る
。

焼
き
網
が
温
ま
っ
た
ら
1
を
軽
く
炙
る
。

A

◉
焼
き
網
使
用

◉
材
料
（
４
人
分
）

◉
焼
き
網
使
用

◉
材
料
（
３
人
分
）

〈
焼
き
フ
ル
ー
ツ
棒
〉

〈
肉
巻
き
棒
〉



◎
親
子
で
一
緒
に

肉
巻
き
棒
・

焼
き
フ
ル
ー
ツ
棒

１.１.2 .１.2 . 3 .3 . 4 .5 .6 .１.2 .3 .4 .5 .6 .

4041

ベ
ー
コ
ン
を
横
長
に
並
べ
、
横
2
等
分
に
切
る
。

も
ち
を
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
て
柔
ら
か
く
す
る
。
串

に
刺
し
、
形
を
と
と
の
え
る
。

ベ
ー
コ
ン
を
巻
き
付
け
る
。

水
受
皿
に
水
を
入
れ
、
焼
き
網
を
本
体
に
セ
ッ
ト
す

る
。
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
土
鍋
／
焼
き
網
」
に
切
り

替
え
、
レ
バ
ー
を
「
5
」
に
合
わ
せ
る
。

焼
き
網
が
温
ま
っ
た
ら
3
を
の
せ
、
転
が
し
な
が
ら

焼
く
。

A
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
5
に
塗
る
。
お
好
み
で
き
ざ
み

の
り
を
散
ら
す
。

餅
ベ
ー
コ
ン
焼
き

切
り
餅…

６
個

ベ
ー
コ
ン…

３
枚

砂
糖…

小
さ
じ
1

み
り
ん…

大
さ
じ
1
/
2

し
ょ
う
ゆ…

大
さ
じ
1

き
ざ
み
の
り…

お
好
み
で

〈
肉
巻
き
棒
〉

ご
は
ん
…
3
2
0
g

た
く
あ
ん
…
20
g

豚
バ
ラ
肉（
薄
切
り
）…
12
枚

塩
・
こ
し
ょ
う
…
各
少
々

焼
肉
の
た
れ
…
適
量

い
り
ご
ま（
白
）…
適
量

〈
焼
き
フ
ル
ー
ツ
棒
〉

お
好
み
の
フ
ル
ー
ツ
や

マ
シ
ュ
マ
ロ
…
適
量

た
く
あ
ん
を
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

ご
は
ん
を
4
等
分
し
、
割
り
ば
し
に
付
け
て
細
長
く

と
と
の
え
る
。

豚
バ
ラ
肉
に
塩
・
こ
し
ょ
う
を
ふ
り
、
2
に
巻
き
付
け

る
。

水
受
皿
に
水
を
入
れ
、
焼
き
網
を
本
体
に
セ
ッ
ト
す

る
。
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
土
鍋
／
焼
き
網
」
に
切

り
替
え
、
レ
バ
ー
を
「
5
」
に
合
わ
せ
る
。

焼
き
網
が
温
ま
っ
た
ら
3
を
の
せ
、
転
が
し
な
が

ら
焼
く
。

焼
肉
の
た
れ
を
か
け
、い
り
ご
ま
を
ふ
る
。

材
料
を
串
に
刺
す
。

水
受
皿
に
水
を
入
れ
、
焼
き
網
を
本
体
に
セ
ッ
ト
す

る
。
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
土
鍋
／
焼
き
網
」
に
切

り
替
え
、
レ
バ
ー
を
「
5
」
に
合
わ
せ
る
。

焼
き
網
が
温
ま
っ
た
ら
1
を
軽
く
炙
る
。

A

◉
焼
き
網
使
用

◉
材
料
（
４
人
分
）

◉
焼
き
網
使
用

◉
材
料
（
３
人
分
）

〈
焼
き
フ
ル
ー
ツ
棒
〉

〈
肉
巻
き
棒
〉



◉
深
皿
使
用

◎
親
子
で
一
緒
に

五
平
餅

１.
ご
は
ん
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、
す
り
こ
ぎ
の
先
に
水

を
付
け
て
ご
は
ん
を
つ
ぶ
す
。
全
体
的
に
粒
が
な

く
な
る
ま
で
つ
ぶ
す
。

4
等
分
に
し
、
割
り
ば
し
に
付
け
て
小
判
型
に
形

を
と
と
の
え
る
。

す
り
鉢
に
い
り
ご
ま
を
入
れ
て
す
る
。
く
る
み
を
加

え
て
細
か
く
砕
く
。
A
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

水
受
皿
に
水
を
入
れ
、
焼
き
網
を
本
体
に
セ
ッ
ト
す

る
。
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
土
鍋
／
焼
き
網
」
に
切

り
替
え
、
レ
バ
ー
を
「
5
」
に
合
わ
せ
る
。

焼
き
網
が
温
ま
っ
た
ら
2
を
の
せ
、
両
面
に
軽
く
焼

き
色
が
つ
く
ま
で
焼
く
。

3
を
塗
り
、
塗
っ
た
面
を
下
に
し
て
焼
き
網
か
ら
少

し
浮
か
せ
て
表
面
を
軽
く
炙
る
。

１.2 .3 .4 .5 .6 . A

4243

手
づ
か
み
一
口
お
や
き

じ
ゃ
が
い
も
は
皮
つ
き
の
ま
ま
耐
熱
皿
に
の
せ
て
、電

子
レ
ン
ジ（
6
0
0
W
）で
2
分
〜
2
分
30
秒
加
熱
し
、

竹
串
が
通
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
皮
を
む
い
て
つ
ぶ
す
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。
し
ら
す
は

塩
抜
き
す
る
。

１.

ご
は
ん…

3
2
0
g

い
り
ご
ま（
白
）…

大
さ
じ
1・1
/
2

く
る
み…

15
g

み
そ…

大
さ
じ
1

砂
糖…

大
さ
じ
2

み
り
ん…

大
さ
じ
1

し
ょ
う
ゆ…

小
さ
じ
1

深
皿
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、モ
ー
ド
ス
イ
ッ

チ
を
「
深
皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切

り
替
え
、
レ
バ
ー
を
「
3
」
に
合
わ
せ
る
。

約
4
分
加
熱
し
、
オ
リ
ー
ブ
油
を
ひ
く
。

具
材
を
入
れ
て
両
面
焼
く
。

〈
お
や
き
の
焼
き
か
た
〉

〈
じ
ゃ
が
い
も
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
し
ら
す
の
お
や
き
〉

じ
ゃ
が
い
も
は
皮
つ
き
の
ま
ま
耐
熱
皿
に
の
せ
て
、
電

子
レ
ン
ジ（
6
0
0
W
）で
2
分
〜
2
分
30
秒
加
熱
し
、

竹
串
が
通
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
皮
を
む
い
て
つ
ぶ
す
。

に
ん
じ
ん
は
す
り
お
ろ
す
。
ツ
ナ
は
水
気
を
き
る
。

〈
じ
ゃ
が
い
も
・
に
ん
じ
ん
・
ツ
ナ
の
お
や
き
〉

さ
つ
ま
い
も
は
皮
を
む
き
、1
c
m
幅
の
い
ち
ょ
う
切

り
に
す
る
。
約
5
分
水
に
さ
ら
し
て
水
気
を
き
る
。
耐

熱
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、
電
子
レ
ン
ジ（
6
0
0
W
）で
1
分

30
秒
〜
2
分
加
熱
し
、
竹
串
が
通
る
よ
う
に
な
っ
た
ら

つ
ぶ
す
。
り
ん
ご
は
皮
を
む
き
、
す
り
お
ろ
す
。

オ
リ
ー
ブ
油
以
外
の
材
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
食
べ
や
す

い
大
き
さ
に
と
と
の
え
る
。

2 .
具
材
を
準
備
す
る
。

〈
さ
つ
ま
い
も
と
り
ん
ご
の
お
や
き
〉

〈
じ
ゃ
が
い
も
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・し
ら
す
の
お
や
き
〉

  

じ
ゃ
が
い
も…

1
個

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー…

1
房

  

し
ら
す…

10
g

片
栗
粉…

小
さ
じ
1
/
2

  

オ
リ
ー
ブ
油…

小
さ
じ
1

〈
さ
つ
ま
い
も
と
り
ん
ご
の
お
や
き
〉

  

さ
つ
ま
い
も…

1
/
2
本

  

り
ん
ご…

1
/
4
個

  

片
栗
粉…

小
さ
じ
1
/
2

  

オ
リ
ー
ブ
油…

小
さ
じ
1

〈
じ
ゃ
が
い
も
・
に
ん
じ
ん
・
ツ
ナ
の
お
や
き
〉

じ
ゃ
が
い
も…

1
個

に
ん
じ
ん…

20
g

  

ツ
ナ
（
オ
イ
ル
・
食
塩
不
使
用
）…

30
g

  

片
栗
粉…

小
さ
じ
1
/
2

  

オ
リ
ー
ブ
油…

小
さ
じ
1

◉
焼
き
網
使
用

◉
材
料
（
４
人
分
）



◉
深
皿
使
用

◎
親
子
で
一
緒
に

五
平
餅

１.
ご
は
ん
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、
す
り
こ
ぎ
の
先
に
水

を
付
け
て
ご
は
ん
を
つ
ぶ
す
。
全
体
的
に
粒
が
な

く
な
る
ま
で
つ
ぶ
す
。

4
等
分
に
し
、
割
り
ば
し
に
付
け
て
小
判
型
に
形

を
と
と
の
え
る
。

す
り
鉢
に
い
り
ご
ま
を
入
れ
て
す
る
。
く
る
み
を
加

え
て
細
か
く
砕
く
。
A
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

水
受
皿
に
水
を
入
れ
、
焼
き
網
を
本
体
に
セ
ッ
ト
す

る
。
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
土
鍋
／
焼
き
網
」
に
切

り
替
え
、
レ
バ
ー
を
「
5
」
に
合
わ
せ
る
。

焼
き
網
が
温
ま
っ
た
ら
2
を
の
せ
、
両
面
に
軽
く
焼

き
色
が
つ
く
ま
で
焼
く
。

3
を
塗
り
、
塗
っ
た
面
を
下
に
し
て
焼
き
網
か
ら
少

し
浮
か
せ
て
表
面
を
軽
く
炙
る
。

１.2 .3 .4 .5 .6 . A

4243

手
づ
か
み
一
口
お
や
き

じ
ゃ
が
い
も
は
皮
つ
き
の
ま
ま
耐
熱
皿
に
の
せ
て
、電

子
レ
ン
ジ（
6
0
0
W
）で
2
分
〜
2
分
30
秒
加
熱
し
、

竹
串
が
通
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
皮
を
む
い
て
つ
ぶ
す
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。
し
ら
す
は

塩
抜
き
す
る
。

１.

ご
は
ん…

3
2
0
g

い
り
ご
ま（
白
）…

大
さ
じ
1・1
/
2

く
る
み…

15
g

み
そ…

大
さ
じ
1

砂
糖…

大
さ
じ
2

み
り
ん…

大
さ
じ
1

し
ょ
う
ゆ…

小
さ
じ
1

深
皿
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、モ
ー
ド
ス
イ
ッ

チ
を
「
深
皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切

り
替
え
、
レ
バ
ー
を
「
3
」
に
合
わ
せ
る
。

約
4
分
加
熱
し
、
オ
リ
ー
ブ
油
を
ひ
く
。

具
材
を
入
れ
て
両
面
焼
く
。

〈
お
や
き
の
焼
き
か
た
〉

〈
じ
ゃ
が
い
も
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
し
ら
す
の
お
や
き
〉

じ
ゃ
が
い
も
は
皮
つ
き
の
ま
ま
耐
熱
皿
に
の
せ
て
、
電

子
レ
ン
ジ（
6
0
0
W
）で
2
分
〜
2
分
30
秒
加
熱
し
、

竹
串
が
通
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
皮
を
む
い
て
つ
ぶ
す
。

に
ん
じ
ん
は
す
り
お
ろ
す
。
ツ
ナ
は
水
気
を
き
る
。

〈
じ
ゃ
が
い
も
・
に
ん
じ
ん
・
ツ
ナ
の
お
や
き
〉

さ
つ
ま
い
も
は
皮
を
む
き
、1
c
m
幅
の
い
ち
ょ
う
切

り
に
す
る
。
約
5
分
水
に
さ
ら
し
て
水
気
を
き
る
。
耐

熱
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、
電
子
レ
ン
ジ（
6
0
0
W
）で
1
分

30
秒
〜
2
分
加
熱
し
、
竹
串
が
通
る
よ
う
に
な
っ
た
ら

つ
ぶ
す
。
り
ん
ご
は
皮
を
む
き
、
す
り
お
ろ
す
。

オ
リ
ー
ブ
油
以
外
の
材
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
食
べ
や
す

い
大
き
さ
に
と
と
の
え
る
。

2 .
具
材
を
準
備
す
る
。

〈
さ
つ
ま
い
も
と
り
ん
ご
の
お
や
き
〉

〈
じ
ゃ
が
い
も
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・し
ら
す
の
お
や
き
〉

  

じ
ゃ
が
い
も…

1
個

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー…

1
房

  

し
ら
す…

10
g

片
栗
粉…

小
さ
じ
1
/
2

  

オ
リ
ー
ブ
油…

小
さ
じ
1

〈
さ
つ
ま
い
も
と
り
ん
ご
の
お
や
き
〉

  

さ
つ
ま
い
も…

1
/
2
本

  

り
ん
ご…

1
/
4
個

  

片
栗
粉…

小
さ
じ
1
/
2

  

オ
リ
ー
ブ
油…

小
さ
じ
1

〈
じ
ゃ
が
い
も
・
に
ん
じ
ん
・
ツ
ナ
の
お
や
き
〉

じ
ゃ
が
い
も…

1
個

に
ん
じ
ん…

20
g

  

ツ
ナ
（
オ
イ
ル
・
食
塩
不
使
用
）…

30
g

  

片
栗
粉…

小
さ
じ
1
/
2

  

オ
リ
ー
ブ
油…

小
さ
じ
1

◉
焼
き
網
使
用

◉
材
料
（
４
人
分
）



◎
親
子
で
一
緒
に

4445

穴
が
大
き
め
の
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
は
、
朝
食
や

パ
ー
テ
ィ
フ
ー
ド
に
最
適
で
す
。
普
段
の
メ

ニ
ュ
ー
も
手
軽
に
か
わ
い
ら
し
く
仕
上
が
り
ま

す
。

ま
ず
は
、
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
。１
セ
ン
チ
角
に

切
っ
た
食
パ
ン
を
卵
液
に
浸
し
、
た
こ
焼
き
の

要
領
で
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
へ
。
ひ
と
く
ち
サ
イ

ズ
で
食
べ
や
す
い
、
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
朝
食

の
完
成
で
す
。
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
と
ウ

イ
ン
ナ
ー
が
あ
れ
ば
、
ア
メ
リ
カ
ン
ド
ッ
グ
も

お
す
す
め
で
す
。
揚
げ
な
い
の
で
ヘ
ル
シ
ー
で
、

食
感
も
ふ
ん
わ
り
。
パ
ー
テ
ィ
で
は
、
個
性
的

な
ピ
ッ
ク
を
用
意
し
て
、
皆
で
一
緒
に
作
る
過

程
や
飾
り
つ
け
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

焼
売
も
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
で
ス
マ
ー
ト
に
調
理
。

丸
い
穴
に
焼
売
の
皮
を
敷
い
た
ら
、
上
に
タ
ネ

を
載
せ
て
蒸
し
焼
き
に
。
ボ
ー
ル
の
カ
ー
ブ
を

利
用
す
る
の
で
、
１
つ
ず
つ
包
む
必
要
が
あ
り

ま
せ
ん
。
蒸
し
上
が
る
ま
で
の
時
間
も
楽
し
い

手
軽
な
メ
ニ
ュ
ー
。
で
き
た
て
を
ほ
お
ば
る
時

間
は
格
別
で
す
。

試
し
て
み
た
い

ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
活
用
術

い
ろ
り
日
和

お
楽
し
み

ボ
ー
ル
カ
ス
テ
ラ

◉
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
使
用

◉
材
料

１.
卵
と
牛
乳
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

ミ
ッ
ク
ス
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス

イ
ッ
チ
を
「
深
皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替

え
、
レ
バ
ー
を
「
2
」〜「
3
」に
合
わ
せ
る
。

約
4
分
加
熱
し
、
バ
タ
ー
を
塗
る
。

1
を
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
の
穴
の
6
分
目
ま
で
入

れ
、
お
好
み
の
具
材
を
入
れ
る
。

生
地
が
膨
ら
み
、
焼
き
色
が
つ
い
て
き
た
ら
竹
串

等
を
用
い
て
回
転
さ
せ
な
が
ら
形
を
と
と
の
え
、

む
ら
が
な
い
よ
う
に
焼
く
。

１.2 .3 .4 .5 .

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス…

1
5
0
g

卵…

１
個

牛
乳…

1
0
0
m
l

バ
タ
ー…

適
量

お
好
み
の
具
材

・
お
や
つ
系…

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
・
キ
ャ
ラ
メ
ル

　
　
　
　
　
　
・
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
な
ど

・
お
か
ず
系…

ソ
ー
セ
ー
ジ
・
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン

　
　
　
　
　
　
・
ア
ボ
カ
ド
な
ど



◎
親
子
で
一
緒
に

4445

穴
が
大
き
め
の
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
は
、
朝
食
や

パ
ー
テ
ィ
フ
ー
ド
に
最
適
で
す
。
普
段
の
メ

ニ
ュ
ー
も
手
軽
に
か
わ
い
ら
し
く
仕
上
が
り
ま

す
。

ま
ず
は
、
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
。１
セ
ン
チ
角
に

切
っ
た
食
パ
ン
を
卵
液
に
浸
し
、
た
こ
焼
き
の

要
領
で
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
へ
。
ひ
と
く
ち
サ
イ

ズ
で
食
べ
や
す
い
、
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
朝
食

の
完
成
で
す
。
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
と
ウ

イ
ン
ナ
ー
が
あ
れ
ば
、
ア
メ
リ
カ
ン
ド
ッ
グ
も

お
す
す
め
で
す
。
揚
げ
な
い
の
で
ヘ
ル
シ
ー
で
、

食
感
も
ふ
ん
わ
り
。
パ
ー
テ
ィ
で
は
、
個
性
的

な
ピ
ッ
ク
を
用
意
し
て
、
皆
で
一
緒
に
作
る
過

程
や
飾
り
つ
け
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

焼
売
も
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
で
ス
マ
ー
ト
に
調
理
。

丸
い
穴
に
焼
売
の
皮
を
敷
い
た
ら
、
上
に
タ
ネ

を
載
せ
て
蒸
し
焼
き
に
。
ボ
ー
ル
の
カ
ー
ブ
を

利
用
す
る
の
で
、
１
つ
ず
つ
包
む
必
要
が
あ
り

ま
せ
ん
。
蒸
し
上
が
る
ま
で
の
時
間
も
楽
し
い

手
軽
な
メ
ニ
ュ
ー
。
で
き
た
て
を
ほ
お
ば
る
時

間
は
格
別
で
す
。

試
し
て
み
た
い

ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
活
用
術

い
ろ
り
日
和

お
楽
し
み

ボ
ー
ル
カ
ス
テ
ラ

◉
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
使
用

◉
材
料

１.
卵
と
牛
乳
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

ミ
ッ
ク
ス
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス

イ
ッ
チ
を
「
深
皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替

え
、
レ
バ
ー
を
「
2
」〜「
3
」に
合
わ
せ
る
。

約
4
分
加
熱
し
、
バ
タ
ー
を
塗
る
。

1
を
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
の
穴
の
6
分
目
ま
で
入

れ
、
お
好
み
の
具
材
を
入
れ
る
。

生
地
が
膨
ら
み
、
焼
き
色
が
つ
い
て
き
た
ら
竹
串

等
を
用
い
て
回
転
さ
せ
な
が
ら
形
を
と
と
の
え
、

む
ら
が
な
い
よ
う
に
焼
く
。

１.2 .3 .4 .5 .

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス…

1
5
0
g

卵…

１
個

牛
乳…

1
0
0
m
l

バ
タ
ー…

適
量

お
好
み
の
具
材

・
お
や
つ
系…

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
・
キ
ャ
ラ
メ
ル

　
　
　
　
　
　
・
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
な
ど

・
お
か
ず
系…

ソ
ー
セ
ー
ジ
・
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン

　
　
　
　
　
　
・
ア
ボ
カ
ド
な
ど



◎
親
子
で
一
緒
に

ラ
イ
ス
ボ
ー
ル
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◉
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
使
用

◉
材
料

フ
ォ
ー
チ
ュ
ン

ミ
ー
ト
ボ
ー
ル

１.１.2 .3 .4 .5 .6 .
玉
ね
ぎ
を
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。
パ
ン
粉
を
牛
乳

で
ふ
や
か
す
。

耐
熱
ボ
ウ
ル
に
玉
ね
ぎ
と
バ
タ
ー
を
入
れ
、
電
子

レ
ン
ジ（
6
0
0
W
）で
約
3
分
加
熱
し
て
冷
ま
す
。

合
び
き
肉
に
塩
を
加
え
て
粘
り
が
出
る
ま
で
混
ぜ
、

A
・
2
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス

イ
ッ
チ
を
「
深
皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替

え
、
レ
バ
ー
を
「
3
」〜「
4
」
に
合
わ
せ
る
。

約
4
分
加
熱
し
、
サ
ラ
ダ
油
を
塗
る
。
3
を
12
等

分
に
し
て
入
れ
る
。

お
好
み
の
具
材
を
入
れ
て
軽
く
押
し
込
む
。
肉
に

焼
き
色
が
つ
い
て
き
た
ら
、
竹
串
等
を
用
い
て
回

転
さ
せ
な
が
ら
形
を
と
と
の
え
、
む
ら
が
な
い
よ

う
に
焼
く
。

合
び
き
肉
…
３
５
0
g

塩
…
小
さ
じ
1
/
4

玉
ね
ぎ
…
1
/
4
個

バ
タ
ー
…
10
g

パ
ン
粉
…
20
g

牛
乳
…
大
さ
じ
4

こ
し
ょ
う
・
ナ
ツ
メ
グ
…
各
少
々

溶
き
卵
…
1
/
2
個
分

お
好
み
の
具
材

（
う
ず
ら
の
卵
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
・

カ
マ
ン
ベ
ー
ル
チ
ー
ズ
な
ど
）…
適
量

サ
ラ
ダ
油
…
適
量

A ◉
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
使
用

◉
材
料
（
約
12
個
分
）

１.
ご
は
ん
に
お
好
み
の
具
材
を
入
れ
て
丸
め
る
。

ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド

ス
イ
ッ
チ
を
「
深
皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切

り
替
え
、
レ
バ
ー
を
「
3
」〜「
4
」
に
合
わ
せ
る
。

約
4
分
加
熱
し
、
油
を
塗
る
。

1
を
入
れ
て
表
面
に
焼
き
色
が
つ
く
ま
で
焼
く
。

１.2 .3 .4 .

ご
は
ん…

適
量

お
好
み
の
具
材
（
明
太
子
・
鮭
フ
レ
ー
ク

・
じ
ゃ
こ
な
ど
）…

適
量

サ
ラ
ダ
油
や
ご
ま
油…

適
量



◎
親
子
で
一
緒
に

ラ
イ
ス
ボ
ー
ル
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◉
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
使
用

◉
材
料

フ
ォ
ー
チ
ュ
ン

ミ
ー
ト
ボ
ー
ル

１.１.2 .3 .4 .5 .6 .
玉
ね
ぎ
を
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。
パ
ン
粉
を
牛
乳

で
ふ
や
か
す
。

耐
熱
ボ
ウ
ル
に
玉
ね
ぎ
と
バ
タ
ー
を
入
れ
、
電
子

レ
ン
ジ（
6
0
0
W
）で
約
3
分
加
熱
し
て
冷
ま
す
。

合
び
き
肉
に
塩
を
加
え
て
粘
り
が
出
る
ま
で
混
ぜ
、

A
・
2
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス

イ
ッ
チ
を
「
深
皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替

え
、
レ
バ
ー
を
「
3
」〜「
4
」
に
合
わ
せ
る
。

約
4
分
加
熱
し
、
サ
ラ
ダ
油
を
塗
る
。
3
を
12
等

分
に
し
て
入
れ
る
。

お
好
み
の
具
材
を
入
れ
て
軽
く
押
し
込
む
。
肉
に

焼
き
色
が
つ
い
て
き
た
ら
、
竹
串
等
を
用
い
て
回

転
さ
せ
な
が
ら
形
を
と
と
の
え
、
む
ら
が
な
い
よ

う
に
焼
く
。

合
び
き
肉
…
３
５
0
g

塩
…
小
さ
じ
1
/
4

玉
ね
ぎ
…
1
/
4
個

バ
タ
ー
…
10
g

パ
ン
粉
…
20
g

牛
乳
…
大
さ
じ
4

こ
し
ょ
う
・
ナ
ツ
メ
グ
…
各
少
々

溶
き
卵
…
1
/
2
個
分

お
好
み
の
具
材

（
う
ず
ら
の
卵
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
・

カ
マ
ン
ベ
ー
ル
チ
ー
ズ
な
ど
）…
適
量

サ
ラ
ダ
油
…
適
量

A ◉
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
使
用

◉
材
料
（
約
12
個
分
）

１.
ご
は
ん
に
お
好
み
の
具
材
を
入
れ
て
丸
め
る
。

ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド

ス
イ
ッ
チ
を
「
深
皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切

り
替
え
、
レ
バ
ー
を
「
3
」〜「
4
」
に
合
わ
せ
る
。

約
4
分
加
熱
し
、
油
を
塗
る
。

1
を
入
れ
て
表
面
に
焼
き
色
が
つ
く
ま
で
焼
く
。

１.2 .3 .4 .

ご
は
ん…

適
量

お
好
み
の
具
材
（
明
太
子
・
鮭
フ
レ
ー
ク

・
じ
ゃ
こ
な
ど
）…

適
量

サ
ラ
ダ
油
や
ご
ま
油…

適
量



◉
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A

米
麺…

1
0
0
g

む
き
え
び…

10
尾

卵…

1
個

厚
揚
げ…

1
0
0
g

も
や
し…

1
0
0
g

に
ら…

50
g

鷹
の
爪…

1
本

サ
ラ
ダ
油…

大
さ
じ
1

す
り
お
ろ
し
に
ん
に
く…

小
さ
じ
1
/
4

ス
イ
ー
ト
チ
リ
ソ
ー
ス…

大
さ
じ
1

ナ
ン
プ
ラ
ー…

小
さ
じ
2

オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス…

小
さ
じ
1

こ
し
ょ
う…

少
々

桜
え
び
・
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
・
パ
ク
チ
ー…

適
量

レ
モ
ン
や
ラ
イ
ム…

お
好
み
で

厚
揚
げ
は
5
m
m
幅
の
短
冊
切
り
に
す
る
。

に
ら
は
4c
m
幅
に
切
る
。
鷹
の
爪
は
種

を
除
き
、
輪
切
り
に
す
る
。

ピ
ー
ナ
ツ
は
粗
め
に
砕
く
。
パ
ク
チ
ー
は

3
c
m
幅
に
切
る
。

１.2 .3 .4 .5 .6 .7 .8 .
鍋
に
湯
を
沸
か
し
、
米
麺
を
ゆ
で
て
ざ
る
に

あ
げ
る
。（
表
示
時
間
よ
り
2
〜
3
分
短
く

ゆ
で
る
）

深
皿
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス
イ
ッ

チ
を
「
深
皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り

替
え
、レ
バ
ー
を「
ヘ
ル
シ
ー
」に
合
わ
せ
る
。

サ
ラ
ダ
油
を
ひ
き
、
鷹
の
爪
を
入
れ
る
。
約

3
分
加
熱
し
、
卵
を
溶
き
入
れ
、
炒
り
卵
を

作
る
。

む
き
え
び
・
厚
揚
げ
を
加
え
て
炒
め
る
。
え

び
の
色
が
変
わ
っ
て
き
た
ら
3
を
加
え
て
麺

を
ほ
ぐ
す
。

Ａ
を
加
え
て
全
体
を
混
ぜ
合
わ
せ
、も
や
し
・

に
ら
を
加
え
て
さ
ら
に
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

桜
え
び
・
2
を
散
ら
す
。
お
好
み
で
レ
モ
ン

や
ラ
イ
ム
を
し
ぼ
る
。

◉
材
料
（
２
人
分
）

A

食
パ
ン（
8
枚
切
り
）…

2
枚

む
き
え
び…

70
g

長
ね
ぎ…

15
g

パ
ク
チ
ー…

3
本

す
り
お
ろ
し
に
ん
に
く…

少
々

ナ
ン
プ
ラ
ー…

小
さ
じ
1
/
3

ご
ま
油…

小
さ
じ
1
/
3

片
栗
粉…

小
さ
じ
1

黒
こ
し
ょ
う…

少
々

サ
ラ
ダ
油…

適
量

◉
材
料
（
４
人
分
）

え
び
は
水
分
を
し
っ
か
り
ふ
き
と
り
、
包

丁
で
粗
め
に
た
た
く
。長
ね
ぎ
・
パ
ク
チ
ー

は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

1
・
A
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
食
パ
ン
に
塗
る
。

2
の
耳
を
切
り
落
と
し
、12
等
分
に
切
る
。

サ
ラ
ダ
油
を
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
の
穴
の
３

分
目
ま
で
入
れ
、
本
体
に
セ
ッ
ト
す
る
。

モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
深
皿
／
ボ
ー
ル
プ

レ
ー
ト
」
に
切
り
替
え
、
レ
バ
ー
を
「
3
」

に
合
わ
せ
る
。

約
4
分
加
熱
し
、
3
の
具
材
を
塗
っ
た
面

を
下
に
し
て
入
れ
る
。

き
つ
ね
色
に
な
っ
た
ら
ひ
っ
く
り
返
し
、

も
う
片
面
も
き
つ
ね
色
に
な
る
ま
で
焼
く
。

　
　

１.2.3 .4 .5 .6 .

A

鶏
も
も
肉…

2
枚

塩…

ひ
と
つ
ま
み

こ
し
ょ
う…

少
々

コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク…

大
さ
じ
4

ナ
ン
プ
ラ
ー…

大
さ
じ
1

オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス…

大
さ
じ
1

は
ち
み
つ…

小
さ
じ
1

す
り
お
ろ
し
に
ん
に
く…

小
さ
じ
1

粗
び
き
黒
こ
し
ょ
う…

少
々

チ
リ
ソ
ー
ス…

お
好
み
で

◉
材
料鶏

も
も
肉
は
一
口
大
に
切
り
、塩
・
こ
し
ょ

う
を
ふ
る
。

A
に
漬
け
込
み
一
晩
お
く
。

串
に
刺
す
。

水
受
皿
に
水
を
入
れ
、
焼
き
網
を
本
体
に

セ
ッ
ト
す
る
。
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
土

鍋
／
焼
き
網
」
に
切
り
替
え
、
レ
バ
ー
を

「
5
」
に
合
わ
せ
る
。

焼
き
網
が
温
ま
っ
た
ら
3
を
の
せ
て
焼

く
。
お
好
み
で
チ
リ
ソ
ー
ス
を
つ
け
る
。

１.2.3 .4 .5 .

◉
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
使
用

◉
焼
き
網
使
用



◉
深
皿
使
用

パ
ッ
タ
イ

（
タ
イ
風
焼
き
そ
ば
）

エ
ビ
パ
ン

ガ
イ
ヤ
ー
ン

（
タ
イ
風
焼
き
鳥
）

◎
世
界
の
郷
土
料
理

4849

A

米
麺…

1
0
0
g

む
き
え
び…

10
尾

卵…

1
個

厚
揚
げ…

1
0
0
g

も
や
し…

1
0
0
g

に
ら…

50
g

鷹
の
爪…

1
本

サ
ラ
ダ
油…

大
さ
じ
1

す
り
お
ろ
し
に
ん
に
く…

小
さ
じ
1
/
4

ス
イ
ー
ト
チ
リ
ソ
ー
ス…

大
さ
じ
1

ナ
ン
プ
ラ
ー…

小
さ
じ
2

オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス…

小
さ
じ
1

こ
し
ょ
う…

少
々

桜
え
び
・
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
・
パ
ク
チ
ー…

適
量

レ
モ
ン
や
ラ
イ
ム…

お
好
み
で

厚
揚
げ
は
5
m
m
幅
の
短
冊
切
り
に
す
る
。

に
ら
は
4c
m
幅
に
切
る
。
鷹
の
爪
は
種

を
除
き
、
輪
切
り
に
す
る
。

ピ
ー
ナ
ツ
は
粗
め
に
砕
く
。
パ
ク
チ
ー
は

3
c
m
幅
に
切
る
。

１.2 .3 .4 .5 .6 .7 .8 .
鍋
に
湯
を
沸
か
し
、
米
麺
を
ゆ
で
て
ざ
る
に

あ
げ
る
。（
表
示
時
間
よ
り
2
〜
3
分
短
く

ゆ
で
る
）

深
皿
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス
イ
ッ

チ
を
「
深
皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り

替
え
、レ
バ
ー
を「
ヘ
ル
シ
ー
」に
合
わ
せ
る
。

サ
ラ
ダ
油
を
ひ
き
、
鷹
の
爪
を
入
れ
る
。
約

3
分
加
熱
し
、
卵
を
溶
き
入
れ
、
炒
り
卵
を

作
る
。

む
き
え
び
・
厚
揚
げ
を
加
え
て
炒
め
る
。
え

び
の
色
が
変
わ
っ
て
き
た
ら
3
を
加
え
て
麺

を
ほ
ぐ
す
。

Ａ
を
加
え
て
全
体
を
混
ぜ
合
わ
せ
、も
や
し
・

に
ら
を
加
え
て
さ
ら
に
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

桜
え
び
・
2
を
散
ら
す
。
お
好
み
で
レ
モ
ン

や
ラ
イ
ム
を
し
ぼ
る
。

◉
材
料
（
２
人
分
）

A

食
パ
ン（
8
枚
切
り
）…

2
枚

む
き
え
び…

70
g

長
ね
ぎ…

15
g

パ
ク
チ
ー…

3
本

す
り
お
ろ
し
に
ん
に
く…

少
々

ナ
ン
プ
ラ
ー…

小
さ
じ
1
/
3

ご
ま
油…

小
さ
じ
1
/
3

片
栗
粉…

小
さ
じ
1

黒
こ
し
ょ
う…

少
々

サ
ラ
ダ
油…

適
量

◉
材
料
（
４
人
分
）

え
び
は
水
分
を
し
っ
か
り
ふ
き
と
り
、
包

丁
で
粗
め
に
た
た
く
。長
ね
ぎ
・
パ
ク
チ
ー

は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

1
・
A
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
食
パ
ン
に
塗
る
。

2
の
耳
を
切
り
落
と
し
、12
等
分
に
切
る
。

サ
ラ
ダ
油
を
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
の
穴
の
３

分
目
ま
で
入
れ
、
本
体
に
セ
ッ
ト
す
る
。

モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
深
皿
／
ボ
ー
ル
プ

レ
ー
ト
」
に
切
り
替
え
、
レ
バ
ー
を
「
3
」

に
合
わ
せ
る
。

約
4
分
加
熱
し
、
3
の
具
材
を
塗
っ
た
面

を
下
に
し
て
入
れ
る
。

き
つ
ね
色
に
な
っ
た
ら
ひ
っ
く
り
返
し
、

も
う
片
面
も
き
つ
ね
色
に
な
る
ま
で
焼
く
。

　
　

１.2.3 .4 .5 .6 .

A

鶏
も
も
肉…

2
枚

塩…

ひ
と
つ
ま
み

こ
し
ょ
う…

少
々

コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク…

大
さ
じ
4

ナ
ン
プ
ラ
ー…

大
さ
じ
1

オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス…

大
さ
じ
1

は
ち
み
つ…

小
さ
じ
1

す
り
お
ろ
し
に
ん
に
く…

小
さ
じ
1

粗
び
き
黒
こ
し
ょ
う…

少
々

チ
リ
ソ
ー
ス…

お
好
み
で

◉
材
料鶏

も
も
肉
は
一
口
大
に
切
り
、塩
・
こ
し
ょ

う
を
ふ
る
。

A
に
漬
け
込
み
一
晩
お
く
。

串
に
刺
す
。

水
受
皿
に
水
を
入
れ
、
焼
き
網
を
本
体
に

セ
ッ
ト
す
る
。
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
土

鍋
／
焼
き
網
」
に
切
り
替
え
、
レ
バ
ー
を

「
5
」
に
合
わ
せ
る
。

焼
き
網
が
温
ま
っ
た
ら
3
を
の
せ
て
焼

く
。
お
好
み
で
チ
リ
ソ
ー
ス
を
つ
け
る
。

１.2.3 .4 .5 .

◉
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
使
用

◉
焼
き
網
使
用



◉
深
皿
使
用

◉
深
皿
使
用

◎
世
界
の
郷
土
料
理

ジ
ャ
ン
バ
ラ
ヤ

１.１.2 .3 .4 .5 .6 .7.

5051

チ
ー
ズ
タ
ッ
カ
ル
ビ

鶏
も
も
肉
は
2
c
m
角
に
切
り
、
塩
ひ
と
つ
ま
み
と

こ
し
ょ
う
で
下
味
を
つ
け
る
。
玉
ね
ぎ
は
み
じ
ん

切
り
に
す
る
。ピ
ー
マ
ン
は
1
c
m
角
に
切
る
。チ
ョ

リ
ソ
ー
は
1
c
m
幅
に
切
る
。
に
ん
に
く
は
み
じ
ん

切
り
に
す
る
。

深
皿
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
深

皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替
え
、
レ
バ
ー
を

「
ヘ
ル
シ
ー
」
に
合
わ
せ
る
。

オ
リ
ー
ブ
油
と
に
ん
に
く
を
入
れ
、
香
り
が
立
っ

て
き
た
ら
鶏
も
も
肉
を
加
え
る
。
鶏
も
も
肉
の
色

が
変
わ
っ
て
き
た
ら
玉
ね
ぎ
を
加
え
て
炒
め
る
。

玉
ね
ぎ
が
透
き
通
っ
て
き
た
ら
ピ
ー
マ
ン
・
チ
ョ

リ
ソ
ー
・
コ
ー
ン
を
加
え
て
炒
め
る
。

無
洗
米
を
加
え
て
炒
め
、
全
体
に
油
が
ま
わ
っ
た

ら
A
を
加
え
る
。

沸
と
う
し
た
ら
レ
バ
ー
を
「
１
」〜「
2
」
に
合
わ
せ

て
ふ
た
を
す
る
。

約
30
分
加
熱
し
た
ら
ふ
た
を
外
し
、レ
バ
ー
を「
３
」

に
合
わ
せ
て
、
約
3
分
全
体
を
混
ぜ
な
が
ら
炒
め

る
。

無
洗
米
…
2
合

鶏
も
も
肉
…
1
枚（
約
2
5
0
g
）

塩
…
ひ
と
つ
ま
み

こ
し
ょ
う
…
少
々

玉
ね
ぎ
…
1
/
2
個

ピ
ー
マ
ン
…
2
個

チ
ョ
リ
ソ
ー
…
4
本

コ
ー
ン
…
40
g

に
ん
に
く
…
1
か
け

オ
リ
ー
ブ
油
…
大
さ
じ
1

ト
マ
ト
缶
（
カ
ッ
ト
）…
2
0
0
g

水
…
2
0
0
m
l

塩
…
小
さ
じ
1
/
3

コ
ン
ソ
メ（
顆
粒
）…
小
さ
じ
2

ケ
チ
ャ
ッ
プ
…
小
さ
じ
2

ク
ミ
ン
（
パ
ウ
ダ
ー
）…
小
さ
じ
1

パ
プ
リ
カ
パ
ウ
ダ
ー
…
小
さ
じ
1
/
2

カ
イ
エ
ン
ペ
ッ
パ
ー
…
小
さ
じ
1
/
4

粗
び
き
黒
こ
し
ょ
う
…
少
々

A ◉
材
料
（
４
人
分
）

１.１.2 .3 .4 .5 .6 .7.
鶏
も
も
肉
は
一
口
大
に
切
り
、
A
を
も
み
こ
み
30

分
〜
1
時
間
お
く
。

キ
ャ
ベ
ツ
は
3
c
m
角
に
切
る
。
玉
ね
ぎ
は
5
m
m
幅

に
切
る
。
さ
つ
ま
い
も
は
1
c
m
幅
の
半
月
切
り
に

し
、
約
5
分
水
に
さ
ら
し
て
水
気
を
き
る
。
さ
つ

ま
い
も
を
耐
熱
皿
に
の
せ
、電
子
レ
ン
ジ（
6
0
0
W
）

で
2
分
〜
2
分
30
秒
、
竹
串
が
通
る
ま
で
加
熱
す
る
。

深
皿
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を

「
深
皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替
え
、
レ
バ
ー

を
「
3
」に
合
わ
せ
る
。

約
4
分
加
熱
し
、
ご
ま
油
を
ひ
く
。
1
を
入
れ
約
2

分
炒
め
る
。

キ
ャ
ベ
ツ
・
玉
ね
ぎ
を
の
せ
、
ふ
た
を
し
、
約
3
分

加
熱
す
る
。

ふ
た
を
は
ず
し
、
全
体
を
混
ぜ
な
が
ら
炒
め
る
。
さ

つ
ま
い
も
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
を
ふ
り
か
け
、
ふ
た
を
す
る
。
チ
ー

ズ
が
溶
け
る
ま
で
加
熱
す
る
。

鶏
も
も
肉
…
5
0
0
g

コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
…
大
さ
じ
２

韓
国
唐
辛
子（
粉
）…
小
さ
じ
２

酒
…
大
さ
じ
２

砂
糖
…
大
さ
じ
1
・
1
/
2

し
ょ
う
ゆ
…
大
さ
じ
1
/
2

す
り
お
ろ
し
し
ょ
う
が
…
小
さ
じ
1

す
り
お
ろ
し
に
ん
に
く
…
小
さ
じ
1

キ
ャ
ベ
ツ
…
２
0
0
g

玉
ね
ぎ
…
1
/
2
個

さ
つ
ま
い
も
…
1
/
2
本

ご
ま
油
…
小
さ
じ
1

ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
…
1
5
0
g

A ◉
材
料
（
４
人
分
）

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
や
韓
国
唐
辛
子
の
量
は
お
好
み
で

調
整
し
て
く
だ
さ
い
。



◉
深
皿
使
用

◉
深
皿
使
用

◎
世
界
の
郷
土
料
理

ジ
ャ
ン
バ
ラ
ヤ

１.１.2 .3 .4 .5 .6 .7.

5051

チ
ー
ズ
タ
ッ
カ
ル
ビ

鶏
も
も
肉
は
2
c
m
角
に
切
り
、
塩
ひ
と
つ
ま
み
と

こ
し
ょ
う
で
下
味
を
つ
け
る
。
玉
ね
ぎ
は
み
じ
ん

切
り
に
す
る
。ピ
ー
マ
ン
は
1
c
m
角
に
切
る
。チ
ョ

リ
ソ
ー
は
1
c
m
幅
に
切
る
。
に
ん
に
く
は
み
じ
ん

切
り
に
す
る
。

深
皿
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
深

皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替
え
、
レ
バ
ー
を

「
ヘ
ル
シ
ー
」
に
合
わ
せ
る
。

オ
リ
ー
ブ
油
と
に
ん
に
く
を
入
れ
、
香
り
が
立
っ

て
き
た
ら
鶏
も
も
肉
を
加
え
る
。
鶏
も
も
肉
の
色

が
変
わ
っ
て
き
た
ら
玉
ね
ぎ
を
加
え
て
炒
め
る
。

玉
ね
ぎ
が
透
き
通
っ
て
き
た
ら
ピ
ー
マ
ン
・
チ
ョ

リ
ソ
ー
・
コ
ー
ン
を
加
え
て
炒
め
る
。

無
洗
米
を
加
え
て
炒
め
、
全
体
に
油
が
ま
わ
っ
た

ら
A
を
加
え
る
。

沸
と
う
し
た
ら
レ
バ
ー
を
「
１
」〜「
2
」
に
合
わ
せ

て
ふ
た
を
す
る
。

約
30
分
加
熱
し
た
ら
ふ
た
を
外
し
、レ
バ
ー
を「
３
」

に
合
わ
せ
て
、
約
3
分
全
体
を
混
ぜ
な
が
ら
炒
め

る
。

無
洗
米
…
2
合

鶏
も
も
肉
…
1
枚（
約
2
5
0
g
）

塩
…
ひ
と
つ
ま
み

こ
し
ょ
う
…
少
々

玉
ね
ぎ
…
1
/
2
個

ピ
ー
マ
ン
…
2
個

チ
ョ
リ
ソ
ー
…
4
本

コ
ー
ン
…
40
g

に
ん
に
く
…
1
か
け

オ
リ
ー
ブ
油
…
大
さ
じ
1

ト
マ
ト
缶
（
カ
ッ
ト
）…
2
0
0
g

水
…
2
0
0
m
l

塩
…
小
さ
じ
1
/
3

コ
ン
ソ
メ（
顆
粒
）…
小
さ
じ
2

ケ
チ
ャ
ッ
プ
…
小
さ
じ
2

ク
ミ
ン
（
パ
ウ
ダ
ー
）…
小
さ
じ
1

パ
プ
リ
カ
パ
ウ
ダ
ー
…
小
さ
じ
1
/
2

カ
イ
エ
ン
ペ
ッ
パ
ー
…
小
さ
じ
1
/
4

粗
び
き
黒
こ
し
ょ
う
…
少
々

A ◉
材
料
（
４
人
分
）

１.１.2 .3 .4 .5 .6 .7.
鶏
も
も
肉
は
一
口
大
に
切
り
、
A
を
も
み
こ
み
30

分
〜
1
時
間
お
く
。

キ
ャ
ベ
ツ
は
3
c
m
角
に
切
る
。
玉
ね
ぎ
は
5
m
m
幅

に
切
る
。
さ
つ
ま
い
も
は
1
c
m
幅
の
半
月
切
り
に

し
、
約
5
分
水
に
さ
ら
し
て
水
気
を
き
る
。
さ
つ

ま
い
も
を
耐
熱
皿
に
の
せ
、電
子
レ
ン
ジ（
6
0
0
W
）

で
2
分
〜
2
分
30
秒
、
竹
串
が
通
る
ま
で
加
熱
す
る
。

深
皿
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を

「
深
皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替
え
、
レ
バ
ー

を
「
3
」に
合
わ
せ
る
。

約
4
分
加
熱
し
、
ご
ま
油
を
ひ
く
。
1
を
入
れ
約
2

分
炒
め
る
。

キ
ャ
ベ
ツ
・
玉
ね
ぎ
を
の
せ
、
ふ
た
を
し
、
約
3
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加
熱
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る
。

ふ
た
を
は
ず
し
、
全
体
を
混
ぜ
な
が
ら
炒
め
る
。
さ

つ
ま
い
も
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加
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混
ぜ
合
わ
せ
る
。

ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
を
ふ
り
か
け
、
ふ
た
を
す
る
。
チ
ー

ズ
が
溶
け
る
ま
で
加
熱
す
る
。

鶏
も
も
肉
…
5
0
0
g

コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
…
大
さ
じ
２

韓
国
唐
辛
子（
粉
）…
小
さ
じ
２

酒
…
大
さ
じ
２

砂
糖
…
大
さ
じ
1
・
1
/
2

し
ょ
う
ゆ
…
大
さ
じ
1
/
2

す
り
お
ろ
し
し
ょ
う
が
…
小
さ
じ
1

す
り
お
ろ
し
に
ん
に
く
…
小
さ
じ
1

キ
ャ
ベ
ツ
…
２
0
0
g

玉
ね
ぎ
…
1
/
2
個

さ
つ
ま
い
も
…
1
/
2
本

ご
ま
油
…
小
さ
じ
1

ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
…
1
5
0
g

A ◉
材
料
（
４
人
分
）

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
や
韓
国
唐
辛
子
の
量
は
お
好
み
で

調
整
し
て
く
だ
さ
い
。



◉
深
皿
使
用

ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
焼
き

１.
生
鮭
に
塩
を
ふ
り
、
約
5
分
お
い
て
表
面
の
水
分
を

ふ
く
。

キ
ャ
ベ
ツ
は
3
c
m
角
に
切
る
。
玉
ね
ぎ
は
薄
切
り
に

す
る
。
じ
ゃ
が
い
も
は
1
c
m
幅
の
半
月
切
り
に
し
て

耐
熱
皿
に
の
せ
、
ラ
ッ
プ
を
ゆ
っ
た
り
か
け
て
電
子

１.

◎
世
界
の
郷
土
料
理

5253

2 .3 .
野
菜
が
し
ん
な
り
し
て
き
た
ら
4
を
の
せ
、
じ
ゃ
が

い
も
・
し
め
じ
を
加
え
る
。

レ
バ
ー
を
「
2
」
に
合
わ
せ
、
A
を
混
ぜ
合
わ
せ
て

回
し
か
け
る
。
ふ
た
を
し
て
約
5
分
加
熱
す
る
。

ふ
た
を
は
ず
し
、
残
り
の
バ
タ
ー
を
鮭
に
の
せ
る
。

約
1
分
加
熱
し
た
ら
小
ね
ぎ
を
散
ら
す
。

4.5.6 .7 .8 .

A

生
鮭…

2
切
れ

塩…

ひ
と
つ
ま
み

キ
ャ
ベ
ツ…

1
5
0
g

も
や
し…

1
0
0
g

玉
ね
ぎ…

1
/
4
個

じ
ゃ
が
い
も…

1
個

に
ん
じ
ん…

30
g

し
め
じ…

50
g

小
ね
ぎ…

適
量

バ
タ
ー…

30
g

酒…

大
さ
じ
2

み
り
ん…

大
さ
じ
1

砂
糖…

大
さ
じ
1
/
2

し
ょ
う
ゆ…

大
さ
じ
1
/
2

み
そ…

大
さ
じ
2

レ
ン
ジ（
6
0
0
W
）で
約
2
分
加
熱
す
る
。
に
ん
じ

ん
は
短
冊
切
り
に
す
る
。し
め
じ
は
小
房
に
分
け
る
。

小
ね
ぎ
は
小
口
切
り
に
す
る
。

深
皿
を
本
体
に
セ
ッ
ト
し
、
モ
ー
ド
ス
イ
ッ
チ
を
「
深

皿
／
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
」
に
切
り
替
え
、
レ
バ
ー
を

「
4
」
に
合
わ
せ
る
。

約
4
分
加
熱
し
、
バ
タ
ー
を
半
量
入
れ
て
溶
か
す
。

生
鮭
を
入
れ
て
両
面
に
焼
き
色
が
つ
い
た
ら
取
り

出
す
。

玉
ね
ぎ
と
に
ん
じ
ん
を
入
れ
て
約
1
分
炒
め
る
。

キ
ャ
ベ
ツ
・
も
や
し
を
加
え
て
炒
め
る
。

◉
材
料
（
２
人
前
）

い
ろ
り
日
和

世
界
に
は
、
地
域
の
数
だ
け
郷
土
料
理
が
存
在
し

ま
す
。
地
域
の
食
卓
で
育
ち
、
親
か
ら
子
に
受
け
継

が
れ
な
が
ら
愛
さ
れ
て
き
た
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
、
そ
れ

が
郷
土
料
理
で
す
。
伝
統
的
な
食
材
だ
け
で
な
く
、

移
民
が
持
ち
込
ん
だ
食
材
や
調
理
法
か
ら
生
ま
れ

た
郷
土
料
理
も
存
在
し
ま
す
。

人
々
が
往
来
し
文
化
が
交
わ
る
と
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

レ
シ
ピ
に
ア
レ
ン
ジ
が
加
わ
っ
て
料
理
は
進
化
し

て
い
き
ま
す
。
手
に
入
ら
な
い
食
材
を
置
き
換
え

た
り
、
味
付
け
を
変
え
た
り
と
、
ア
レ
ン
ジ
を
加
え

る
こ
と
で
家
庭
の
定
番
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
定
着
す

る
の
で
す
。

そ
ん
な
郷
土
料
理
は
、
食
卓
で
気
軽
に
「
焼
く
」「
炒

め
る
」
が
で
き
る
お
う
ち
い
ろ
り
と
相
性
抜
群
。
た

と
え
ば
タ
イ
の
「
パ
ッ
タ
イ
」
は
、
日
本
の
厚
揚
げ

を
い
れ
る
こ
と
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
増
し
、
栄
養
バ
ラ

ン
ス
が
ア
ッ
プ
。
ア
メ
リ
カ
の
「
ジ
ャ
ン
バ
ラ
ヤ
」
は
、
日

本
の
お
米
に
合
わ
せ
た
レ
シ
ピ
で
ス
パ
イ
シ
ー
な
焼

き
飯
に
な
り
ま
す
。
今
日
は
、
お
う
ち
い
ろ
り
で
作

る
郷
土
料
理
で
、
世
界
を
旅
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

食
は
歴
史
と
と
も
に

地
域
を
映
す
郷
土
料
理
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5455

◉
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
使
用

◉
深
皿
使
用

◉
焼
き
網
使
用

タ
イ
風
コ
ー
ス

ス
ペ
イ
ン
風
コ
ー
ス

◎
コ
ー
ス
料
理
の
楽
し
み
方

手
軽
な
お
つ
ま
み
も
メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
も

素
材
の
彩
り
が
生
き
る
、
ア
レ
ン
ジ
自
在
の
パ
ー
テ
ィ
メ
ニ
ュ
ー

お
店
の
味
を
ご
家
庭
で
、
ス
ー
パ
ー
に
あ
る
材
料
で

暑
い
日
の
午
後
に
食
べ
た
く
な
る
、
ナ
ン
プ
ラ
ー
香
る
異
国
の
味

炙
り
ピ
ン
チ
ョ
ス

ア
ヒ
ー
ジ
ョ

シ
ー
フ
ー
ド
パ
エ
リ
ア

28
・
29
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

26
・
27
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

32
・
33
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

前
菜A

ppetizer

◉

サ
イ
ド
デ
ィ
ッ
シ
ュSide dish

◉

メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュM

ain dish

◉

◉
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
使
用

◉
深
皿
使
用

◉
焼
き
網
使
用

ガ
イ
ヤ
ー
ン（
タ
イ
風
焼
き
鳥
）

パ
ッ
タ
イ（
タ
イ
風
焼
き
そ
ば
）

エ
ビ
パ
ン

48
・
49

48
・
49

48
・
49

ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

前
菜A

ppetizer

◉

サ
イ
ド
デ
ィ
ッ
シ
ュSide dish

◉

メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュM

ain dish
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5657

◉
土
鍋
使
用

◉
陶
製
す
の
こ
使
用

９
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

土
鍋
レ
シ
ピ
ブ
ッ
ク
８
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

土
鍋
レ
シ
ピ
ブ
ッ
ク
20
・
21
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

◉
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
使
用

◉
深
皿
使
用

和
風
コ
ー
ス

洋
風
コ
ー
ス

◎
コ
ー
ス
料
理
の
楽
し
み
方

い
つ
も
の
メ
ニ
ュ
ー
に
ア
レ
ン
ジ
を
プ
ラ
ス

お
め
か
し
す
る
日
の
洋
食
は
、
旬
の
素
材
を
ふ
ん
だ
ん
に

思
い
思
い
の
食
材
を
持
ち
寄
っ
て
、
セ
ル
フ
で
楽
し
む
炉
ば
た
焼

気
負
わ
な
い
、
シ
ン
プ
ル
旨
い
み
ん
な
の
和
食

季
節
野
菜
の
バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ
ダ

プ
レ
コ
ロ

ア
ク
ア
パ
ッ
ツ
ァ

24
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

シ
メ
に
お
米
を
入
れ
て
リ
ゾ
ッ
ト
に
し
て

お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

36
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

前
菜A

ppetizer

◉

サ
イ
ド
デ
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ッ
シ
ュSide dish

◉

メ
イ
ン
デ
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ッ
シ
ュM

ain dish

◉
メ
イ
ン
デ
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ッ
シ
ュM
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◉
焼
き
網
使
用

◉
焼
き
網
使
用

お
つ
ま
み
炙
り

梅
豚
し
ゃ
ぶ

30
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

前
菜A

ppetizer

◉

サ
イ
ド
デ
ィ
ッ
シ
ュSide dish

◉

◉

季
節
の
野
菜
串
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め
か
し
す
る
日
の
洋
食
は
、
旬
の
素
材
を
ふ
ん
だ
ん
に

思
い
思
い
の
食
材
を
持
ち
寄
っ
て
、
セ
ル
フ
で
楽
し
む
炉
ば
た
焼

気
負
わ
な
い
、
シ
ン
プ
ル
旨
い
み
ん
な
の
和
食

季
節
野
菜
の
バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ
ダ

プ
レ
コ
ロ

ア
ク
ア
パ
ッ
ツ
ァ

24
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

シ
メ
に
お
米
を
入
れ
て
リ
ゾ
ッ
ト
に
し
て

お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

36
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

前
菜A

ppetizer

◉

サ
イ
ド
デ
ィ
ッ
シ
ュSide dish

◉

メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュM

ain dish

◉
メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュM

ain dish

◉
焼
き
網
使
用

◉
焼
き
網
使
用

お
つ
ま
み
炙
り

梅
豚
し
ゃ
ぶ

30
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

前
菜A

ppetizer

◉

サ
イ
ド
デ
ィ
ッ
シ
ュSide dish

◉

◉

季
節
の
野
菜
串
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◎
コ
ー
ス
料
理
の
楽
し
み
方

餅
ベ
ー
コ
ン
焼
き

魚
介
の
炙
り

油
揚
げ
炙
り

も
ん
じ
ゃ
焼
き

◉
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
使
用

◉
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ト
使
用

◉
焼
き
網
使
用

お
う
ち
居
酒
屋
コ
ー
ス

子
ど
も
お
楽
し
み
コ
ー
ス

く
い
し
ん
ぼ
う
の
家
族
や
友
だ
ち
が
揃
っ
た
ら

み
ん
な
で
わ
い
わ
い
、
一
緒
に
作
る
特
別
な
ご
は
ん

急
な
来
客
も
晩
酌
も
、
思
い
立
っ
た
ら
す
ぐ
で
き
る

あ
っ
と
驚
く
本
格
や
み
つ
き
居
酒
屋
の
味

ラ
イ
ス
ボ
ー
ル

お
楽
し
み
ボ
ー
ル
カ
ス
テ
ラ

41
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

44
・
45
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

46
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

前
菜A

ppetizer

◉

◉

デ
ザ
ー
トD

essert

◉

◉
深
皿
使
用

◉
焼
き
網
使
用

◉
焼
き
網
使
用

8

14
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ペ
ー
ジ
を
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参
照
く
だ
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ペ
ー
ジ
を
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参
照
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だ
さ
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ペ
ー
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を
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参
照
く
だ
さ
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前
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イ
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ュM
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◉
陶
製
す
の
こ
使
用

◉
陶
製
す
の
こ
使
用

◉
陶
製
す
の
こ
使
用

6061

風
味
抜
群
！

し
い
た
け
シ
ュ
ウ
マ
イ

海
鮮
蒸
し

海
鮮
の
出
汁
を
使
っ
た
お
じ
や

土
鍋
で
楽
し
む
コ
ー
ス

◎
コ
ー
ス
料
理
の
楽
し
み
方

お
い
し
い
海
鮮
が
揃
っ
た
ら
始
め
よ
う

旨
味
を
ギ
ュ
ッ
と
閉
じ
こ
め
た
、
食
通
も
唸
る
味
わ
い

◉
土
鍋
使
用

前
菜

◉

主
菜

◉

シ
メ
の
ご
飯

◉

焼
き
鳥

囲
炉
裏
コ
ー
ス

い
ろ
り
を
囲
ん
で
、
で
き
た
て
ハ
フ
ハ
フ

心
も
体
も
あ
っ
た
か
く
な
る
、
昔
な
が
ら
の
定
番
メ
ニ
ュ
ー

◉
土
鍋
使
用

前
菜

主
菜

◉

◉

シ
メ
の
ご
飯

◉

土
鍋
レ
シ
ピ
ブ
ッ
ク
6
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

土
鍋
レ
シ
ピ
ブ
ッ
ク
9
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

土
鍋
レ
シ
ピ
ブ
ッ
ク
7
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

土
鍋
レ
シ
ピ
ブ
ッ
ク
10
・
11
ペ
ー
ジ
を

ご
参
照
く
だ
さ
い
。

土
鍋
レ
シ
ピ
ブ
ッ
ク
10
・
11
ペ
ー
ジ
を

ご
参
照
く
だ
さ
い
。

６
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

蒸
し
野
菜

（
い
ぶ
り
が
っ
こ
の
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
）　
　
　

◉
焼
き
網
使
用

き
り
た
ん
ぽ
鍋
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お
う
ち
い
ろ
り

シロカの最新情報、新レシピはこちらでチェック！

シロカ公式 Facebook
www.facebook.com/siroca. jp

故障・修理のお問い合わせ、修理代金の目安、
使いかた・お手入れなどのよくあるご質問はこちら

ホームページ（お客様サポート）

部品・消耗品のご購入についてはこちら。

電話でのお問い合わせ：シロカサポートセンター
0 570 0 0 1 4 6 9 ナビダイヤル   

シロカ公式インスタグラム
www.instagram.com/siroca. jp/

シロカレシピサイト

siroca.co . jp/recipe/

今日から使える、かんたんおいしいレシピが満載

シロカ　サポート

（土日祝、弊社指定休業日を除く。詳しくはホームページをご覧ください）

非通知設定の方は「186」をつけて発信番号通知のご協力をお願いします。

サポートセンターの電話番号、住所は予告なく変更することがあります。
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